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fVIi.kh

vKs;

1-1 çLrkouk

vk/qfud fganh lkfgR; ds bfrgkl dk ,d vfoLej.kh; uke gS& lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u 
vKs;A bl uke dk fdruk gh fojks/ dhft,] ;g uke Hkwyus ds fo:¼ gSA bl uke us fojks/sa ls 
'kfÙkQ ikbZ gS vkSj ml 'kfÙkQ dk mi;ksx viuh foæksgh] ç;ksx&fo'oklh ltZukRedrk esa fd;k gSA bl 
ltZukRedrk ls mudh viuh fl¼kUr n`f"V dk ,slk vU;kU;kfJr laca/ gS fd jÙkQ vkSj Ropk dh 
rjg mUgsa ,d&nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrkA lkfgR;&Hkk"kk] laLÑfr&ijaijk] bfrgkl] feFkd] 
laLÑfr] vk/qfudrk] fo"k;&oLrq] rduhd] Nan&y; psruk esa ikjaifjd vo/j.kkvksa dk ewfrZ Hktu 
mudk LoHkko FkkA :f<+&yhdksa dks rksM+us esa os ,sls vkuan dk vuqHko djrs Fks fd og vkuan l`tu 
ds Js"Bre f'k•jksa dk Li'kZ djus esa vius ^vkRe* dh miyfC/ ikrk gSA viuh ltZukRedrk esa 
mUgksaus gj ckj ,d u, eksM+ dks tUe fn;k& pkgs og ^vjh vks d:.kk çHkke;* tSlh dkO;&Ñfr 
gks ;k ^'ks•j*& ,dthouh tSlk miU;kl ;k ^f=k'kadq* tslk fuca/&laxzg ;k ^vjs ;k;koj jgsxk ;kn* 
tSlk ;k=ko`ÙkA os dgrs Hkh jgs gSa fd 'kCn esa esjh lekbZ ugha gksxhA eSa lUukVs dk Nan gw¡A bl Nan 
dh y; esa fuckZ/ xfr ls thou çokfgr gksrk gSA bl jl çfl¼ jpukdkj esa yksd] fo|k vkSj 
çdh.kZ&rhuksa dkO; gsrqvksa rhuksa çsj.kkvksa dh laf'y"Vrk gh jax ykrh jgh gSA mudks ;g dyk Kkr 
gS fd iqjkuh fo"k;&oLrq dks ubZ laosnuk esa dSls fu:fir fd;k tk ldrk gSA vKs; u, lkfgfR;d 
fookn mBkrs Hkh gSa vkSj mu fooknksa ij lkspus] cgl djus ij vius tkx:d ikBd dks foo'k Hkh 
djrs gSaA vKs; ds ltZu esa ,slk dqN gS fd ge mls udkj ugha ldrsA

vKs; dks udkjus dk vFkZ gS& u, lksp dks vLohdkj djukA vKs; dk Lons'k ^vxznwr* (1933)] 
^fpark* (1942)] ^bR;ye* (1946) tsls dkO;&laxzgksa esa viuh vk¡•s •ksydj thou&txr dks 
ns•rk gS vkSj jpuk gS mlesa Nk;koknh euksHkwfe dk iwjk dCtk gSA lR;kxzg ;qx dk vKs; ^gjh ?kkl 
ij {k.kHkj* (1949) jerh gS vkSj jksekafVd euksHkfe ls eqfÙkQ ikdj ^ckojk vgsjh* (1954) cu 
tkrk gSA vkxs dk iwjk jpuk&lalkj ,aVh jksekafVd euksHkwfe dk ltZukRed foLrkj gSA jkgksa ds vUos"kh 
dk vFkZ leFkZ ^bUæ/uq"k jksns gq, esa*] ^vjh vks d:.kk çHkke;* vkSj ^vk¡xu ds pkj }kj* dh 
vxokuh djrk feyrk gSA rqylh&dchj&fujkyk vkSj çlkn dh rjg ^ns'k dky ds jkj ls fc/dj* 
vJs; dk dfo tkxrk gSA tkxrk vkSj lksprk gS ^fdruh ukoksa esa fdruh ckj*A vuar lq•% nq•ksa dk 
lk{kkRdkjA fujarj tfVy vkSj dfBu gksrh thou ;k=kvksa ds vuar dh fLFkfr&ifjfLFkfr ls ifjos'k 
ls dfork fupksM+us dk vjeku vaxMkbZ ysrk feyrk gSA ^lqugjs 'kSoky* dh tkikuh Nk;k&dfo;k¡ 
ltZukRedrk esa dkSa/&dkSa/ tkrh gSaA xxu esa f?kjrs es?kksa ls lqf/;ksa dk cjluk dHkh dfo eu dks 
pkrd cuk nsrk gS] dHkh fg; gkfjy dks Vhlksa ls Hkj nsrk gSA

1-2 thou ifjp;

vKs; dk iwjk uke gS& lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u vKs;A Jh ghjkuan okRL;k;u muds firk dk 
uke gSA bl jpukdkj dks tSy ;k=kkvksa ds nkSjku xqIr uke ls fy•us ds fy, ^vKs;* uke tSusUæ 
dqekj dk fn;k gqvk gS] ftls mUgksaus Lohdkj dj fy;kA thou Hkj os ^vKs;* uke ls gh l`tu dk;Z 
esa ço`Ùk jgsA firk iqjkrRo foHkkx esa •qnkbZ&f'kfojksa esa vf/dkjh FksA vKs; dk tUe dl;k (ftyk 
nsofj;k) ds ,d •qnkbZ f'kfoj esa 7 ekpZ 1911 dks gqvkA dl;k (dq'kh uxj) dk laca/ xkSre cq¼ 
ds fuokZ.k LFkku ls Hkh fy;k tkrk gSA vKs; us ckS¼ /eZ dh f'k{kk rks u yh ij cq¼ us vKs; dks 
Hkhrj ls çHkkfor fd;kA os thou&Hkj ,d txg fVddj u jgsA ;k;koj cus jgs vkSj vkRekUos"k.k] 
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fVIi.kh

vKs;

ftKklk rFkk vkRe&nku ds çfr •qys eu ls >qds jgsA ek¡ ls vf/d firk ds O;fÙkQRo dk çHkko 
xzg.k fd;kA cpiu ls gh vUreZq•h vkSj lp cksyus ds dkj.k mudk ?kjsyw uke ^lPpk* j•k x;kA

mUgsa ?kj ij iqjkus <ax ls f'k{kk&nh{kk Hkh nh xbZA mUgksaus Lo;a dgk gS&',d rks esjh f'k{kk&nh{kk Hkh 
iqjkus <ax ls vkjEHk gqbZ Fkh] ftlesa ifV;k vkSj ys•uh dk dke Hkh gksrk Fkk] ysfdu iqLrdksa dk 
fo'ks"k ç;ksx ugha gksrk FkkA iqLrd dk dke Le`fr gh nsrh FkhA ;ksa ?kj esa iqLrdsa cgqr Fkha] ysfdu 
mu fd'kksj o"kks± esa esjk dke Jqfr ijaijk ls gh py tkrk FkkA firk th Hkh tc ?kj ij gksrs Fks rks 
vDlj laLÑr 'yksdksa dk LojikB djrs Fks vkSj mudh vuqifLFkfr esa cM+h cgu çk;% fgUnh ds 
dkO;&xzUFk ;k rks lLoj i<+k djrh Fkha ;k ge HkkbZ;ksa dks fcBkdj lquk;k djrh FkhaA* vKs; us 
xk;=kh ea=k v"Vkè;k;h dkfynkl ds l`tu ds lkFk&lkFk vaxzsth dh ekSf•d f'k{kk yhA vkSj v{kj 
Kku ls igys gh eSa nks&<kbZ lkS vaxzsth 'kCn lh•dj og Hkk"kk oSls cksyus yxk Fkk ftls iQjZ&iQjZ 
vaxzsth dgrs gSaA vaxzsth esa gh dqN gYdh dfork,¡ vkSj rqxcfUn;k¡ jV yh FkhaA* cpiu esa Vsuhlu 
i<+k vkSj Hkkjr ds Lok/hurk ds vknksyu ds çHkko esa vk,A vKs; ,dkUrçseh] çÑfr fç; vkSj 
ftKklq jgA fganh mUgksaus dh ckn esa lh•h vkSj bl {ks=k esa os eSfFkyh'kj.k xqIr dks viuk dkO;&xq: 
?kksf"kr rkSj ij ekurs gSaA xqIr th ds lkFk Jh/j ikBd] gfjvkS/] eqdqV/j ik.Ms;] jkeujs'k f=kikBh 
dh dforkvksa dks euks;ksxiwoZd i<+kA rqdksa&y;ksa dk vH;kl fd;kA johUæukFk vkSj t;'kadj çlkn] 
ljksftuh uk;Mw vkSj fujkyk dks yacs le; rd eu esa lek;s jgsA

vKs; dk cpiu iVuk] ykgkSj] y•uÅ] cMkSnk] eækl] mVdeaM vkfn dbZ LFkkuksa ij chrkA mudh 
^vKs;* f'k{kk ,d LFkku ij u gqbZA Jhuxj teew esa vaxzsth f'k{kk rFkk ukyank&iVuk esa jk•ky nkl 
ds laidZ esa vkdj ckaXyk- i<+hA lu~ 1925 esa gkbZ Ldwy iatkc ls] b.Vj (lkbal) 1927 esa eækl 
ls] ch-,l-lh- 1929 esa iQksjeu dkWyst] ykgkSj ls mÙkh.kZ dhA ,e-,- vaxzsth esa nkf•y fy;k gh 
Fkk fd Økafrdkfj;ksa ds laidZ esa vk tkus ds dkj.k i<+kbZ u py ldhA ij vKs; çkphu uohu 
Hkkjrh; lkfgr; rFkk if'peh lkfgR; dks MVdj i<+rs jgsA vusd ckj ;wjksi dh ;k=kk,¡ dhaA Úkal 
ds dSFkksfyd iknjh fi;sj nkfu;sy ds lg;ksx ls elhgh lk/uk dh xgjkbZ esa ços'k fd;kA blh chp 
mUgksaus viuh igyh iRuh dks NksM+dj dfiyk okRL;k;u ls fookg fd;kA dfiy th ds O;fÙkQRo 
us vKs; th dh yfyr dykvksa dk xgjk laLdkj fn;kA os ,d laLdkjh jpukdkj ds :i esa mHkjs 
vkSj muesa fo'o n`f"V dk çknqHkkZo gqvkA

1-3 jpukdkj O;fÙkQRo

vKs; dk jpukdkj O;fÙkQRo Nk;koknksÙkj dky esa ^vk/qfud Hkko cks/* ds çorZd ds :i esa 
çfrf"Br gqvkA os u, dkO; vkanksyuksa] ço`fÙk;ksa ds lw=k/j dfo] ekSfyd fuca/dkj] miU;kldkj] 
dgkuhdkj] lEiknd] fganh esa uohu vkykspdu'kkL=k ds fuekZrk] rqyukRed lkfgR; ds çfr"Bkid] 
dkO;&ladyuksa] i=k&if=kdkvksa ds ;'kLoh lEiknd vkSj lkaLÑfrd euh"kh ,d lkFk jgs gSaA os 
fd'kksj voLFkk ls gh dkO;&jpuk ,oa lkfgR; :fp dh vksj ço`Ùk jgsA mUgksaus lSfud] fdlku 
fo'kky] Hkkjr] lkIrkfgd ^fnueku* u;k çrhd ,oa vaxzsth =kSekfld ^okd* dk lEiknu fd;kA 
vKs; th us tc fy•uk vkjEHk fd;k rc çxfroknh vkanksyu tksjksa ij FkkA dfork Nk;koknh çHkko 
ls eqÙkQ gksdj vareZq•h ço`fÙk NksM+ dj ckgjh txr dh vksj vxzlj gksus yxh FkhA bl çxfroknh 
dkO; dk gh ,d :i ç;ksxoknh vkanksyu esa çfriQfyr gvkA bldk çorZu ̂ rkjd lIrd* ds m¼kj 
lfPpnkuan- ghjkuan okRl;k;u vKs; us fd;kA bl dkO;&ladyu esa lkr ç;ksxoknh dfo;ksa dh 
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fVIi.kh dfork,¡ lax`ghr gSaA ^rkj lIrd* dh Hkwfedk bl u;s vkanksyu dk ?kks"k.kki=k fl¼ gqbZ ;g dkO; 
ru rRdkyhu dkO; ijaijk ds foijhr ,d uohu :i esa lkeus vk;kA vKs; us vius lw{e dykRed 
cks/] O;kid thou vuqHkwfr vkSj le`f¼ dYiuk 'kfÙkQ rFkk lgt ijarq ladsre;h vfHkO;atuk ds  
}kjk ifjfpr Hkkoukvksa ds uwru vkSj vuNq, :iksa dks mtkxj fd;kA

ijEijkxr f?klh&fiVh jktuhfr lq/j vkSj Økafr ds nksgjk;s x;s ukjksa ds LFkku ij ekuoh; vkSj 
çkÑfrd txr ds LiUnuksa dks cksy&pky dh Hkk"kk esa okrkZyki vkyadkfjdrk vkSj yk{kf.kdrk ds 
vkrad ls dkO;f'kYi dks eqÙkQ dj uohu dkO;/jk ç;ksxoknh] dkO;/jk ds uke ls tkuh tkrh gSa 
vKs; th us ekuo fu;fr vkSj çÑfrd lkSan;Z ds f?kls&fiVs oÙkQO;ksa vkSj e<+h&e<+kbZ 'kSyh ls gVdj 
vius varxZr dks ok;ha nsdj cM+s lkgl dk dke fd;kA mUgksaus lef"V dks egRoiw.kZ vo'; ekuk 
ijarq lkFk gh O;fÙkQ dh egÙkk vkSj futrk dks v•afMr j•kA O;fÙkQ eu dh xfjek dks mUgksaus fiQj 
ls LFkkfir fd;k vkSj mlds fodkl dks vuns•k djus ls tks xaHkhj ladV mRiUu gksrk tk jgk Fkk 
mldh vksj è;ku vkÑ"V fd;kA dfo] dFkkdkj] fuca/dkj] leh{kd] ?kqeDdM+] xaHkhj vè;s;rk 
gksus ds dkj.k vKs; ds cgeq•h çfrHkk lEiUu O;fÙkQRo dh laiw.kZ vfHkO;fÙkQ mudh jpukvksa ls 
çkIr gksrh gSA mudk fopkj gS fd cká vko';drkvksa dh iwfrZ gh euq"; ds fy, i;kZIr ugha gS 
vfirq mlds vUr%dj.k dk fodkl vkSj le`f¼ Hkh mruh gh vko';d gSA u, l`tu dh yxHkkx 
lHkh uohu fo/vksa ij muds fopkjks ds jax vkSj :i dh vfeV dk gSA os c¼ vkSj tSu n'kZu] 
oS".ko fpark ijEijk] ekuosUæ jke ds jsfMdy áwesfuTe ijEijk fojks/h] Økafrdkjh ds :i esa Hkh 
pfpZr jgs gSaA vKs; lkE;oknh fopkj/jk ls lger ugha jgs] mUgksaus Hkkjrh; fparu ds yksdrU=koknh 
ewY;ksa dk leFkZu fd;kA dguk u gksxk fd vKs; mu vfojy jpukdkjksa esa ls gSa] ftudk O;fÙkQRo 
dyk&lkSan;Z ds uohu fuekZrk vkSj u;h jkgksa ds vUos"kh nksuksa gh çfrekuksa ij •jk mrjk gSA os ,d 
vksj fparu'khy varn`f"V ds jpukdkj gSa] nwljh vksj n`f"V lEiUu vkykspdA

lEiknu] çdk'ku] çlkj.k] xks"Bh] vk;kstu vkfn lHkh dks.kksa ls vKs; dh n`f"V vkSj ul] cks/] 
ds fodkl dh n'kk dk ,sfrgkfld egRo gSA lkfgR; ds bfrgkl ds fo|kFkhZ ds fy, ;g  ,d  
egRoiw.kZ rF; gS fd vKs; ds ç•j vkSj fparu'khy] ç;ksx'kghy vkSj laLdkjh] foæksgh O;fÙkQRo us 
uohu ltZukRedrk dks vkPNkfnr ugha fd;k&cfYd mlds fodflr gksus esa iwjk ;ksxnku fn;k gSA 
mUgksaus vius Nk=k thou ls gh Hkkjrh; Lok/hurk laxzke esa ekuo&eqfÙkQ ds fy, lfØ; lk>snkjh 
dhA lu~ 1927 esa Hkxrflag] paæ'ks•j vktkn ds lkFk l'kL=k Økafr dk vkÞoku fd;kA os ̂ fganqLrkuh 
lektoknh çtkra=k lsuk* ds lnL; cusA vaxzsth lkezkT;okn dks •nsM+us ds fy, mUgksaus ykgkSj ls 
fnYyh rd ce <ks,A ce cukus okyh iQSDVªh ds vKs; oSKkfud lykgdkj jgs vkSj 1930 bZ- esa 
fxjÝrkj gq,A dbZ o"kks± rd tsy dh ;kruk Hkjh ftanxh O;rhr dhA ^fpark*] ^'ks•j ,d thouh*] 
^dksBh dh ckr* tSlh Ñfr;ksa dh jpuk tsy esa gh dhA ^nq%• lHkh dks ekatrk gS* & ;g vkRe&Kku 
dk n'kZu mUgksaus vuqHko ls çkIr fd;kA tsy ls NwVdj fdlku vkanksyuksa esa dke fd;kA ns'k&fons'k 
dh •kd Nkuh rFkk ^lSfud*] ^fo'kky Hkkjr* tsls i=k ds lEiknu foHkkxksa esa ukSdjh dhA Hkkjr ds 
dyk rhFkks± dh ckj&ckj ;k=kk,¡ dhA 1955 esa if'peh ;jksi dh ;k=kk dh rFkk dfo;ksa] fp=kdkjksa] 
nk'kZfudksa ds O;fÙkQxr laidZ esa vk,A tkiku&fiQyhihu dh ;k=k ij fudysA il x, rFkk nk'kZfud 
fi;sj ls eB esa nh{kk yhA 1961 esa dSfyiQksfuZ;k esa Hkkjrh; lkfgR;&laLÑfr i<+kus ds fy, fu;qÙkQ 
gq,A vesfjdk ?kwes] vkWLVªsfy;k ds lsfeukjksa esa Hkkx fy;kA dqN le; tks/iqj fo'ofo|ky; esa Hkkjrh; 
Hkk"kk&foHkkx ds funs'kd jgs fiQj vkdk'kok.kh esa jgsA ^fnueku*] ^uoHkkjr VkbEl* ds lEiknd jgs 

vKs;
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fVIi.khvkSj lc NksM+dj lkfgR; lsok dks lefiZr gks x,A Nk;oknh Hkkokosx vkSj vklfÙkQ vusd O;fÙkQRo 
dk xq.k dHkh ugha jgk] u thou esa] u jpuk esaA

1-4 jpuk,¡

vKs; dh jpukvksa dk Nk;okn ;qx ls gh vkjEHk gks tkrk gSA mudh çdkf'kr jpukvksa dk Øe 
bl çdkj gS& dkO; ladyu&HkXunwr (1933)] fpark (1942)] bR;ye~ (1943)] gjh ?kkl ij 
{k.kHkj (1949)] ckojk vgsjh (1954)] bUæ/uq"k jkSans gq, ;s (1957)] vjh vks d:.kk çHkke; 
(1959)] vk¡xu ds ikj }kjk (1961)] lqugjs 'kSoky (1965)] fçtu Mst ,.M vnj iks;El 
(vaxzsth esa 1946)] fdruh ukoksa esa fdruh ckj (1966)] D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ (1968)] lkxj 
eqæk (1969)] igys eSa lUuk; cqurk gw¡ - (1973)] ,slk dgha dksbZ ?kj vkius ns•k gS\ vkfnA vKs; 
dh laiw.kZ dforkvksa dk ladyu nks •.Mksa esa ^lnkuh;* uke ls çdkf'kr gSA 

lEikfnr xzUFk
rkj lIrd (1973 bZ-)] nwljk lIrd (1951 bZ-)] rhljk lIrd (1959 bZ-)] pkSFkk lIrd (1969 
bZ-)] iq"dfj.kh Hkkx&2] :ikEcjk (1960)] vkt dk Hkkjrh; lkfgR;] u, ,dkadh (1952)] usg: 
vfHkuanu xzaFk la;qÙkQ :i ls (1949)] fganh dh çfrfuf/ dgkfu;k¡ (1952)A vuqfnr JhdkUr 
('kjRpUæ] vaxzsth esa 1944)] n jsftXus'ku ̂ tSusUæ dqekj ds miU;kl ̂ R;kxi=k* dk vaxzsth esa 1946)] 
uhykEcjk (vaxzsth esa)A

Hkze.k o`rkUr
vjs ;k;koj jgsxk ;kn (1953)] ,d cwan lglk mNyh (1961)A 

dgkfu;k¡
foiFkxk (1937)-] ijEijk (1944)] dksBjh dh ckr (1945)] 'kj.kkFkhZ (1948)] t;nksy 
(1951)] ;s rsjs çfr:i (1961)A

miU;kl
'ks•j ,d thouh Hkkx&1 (1941)] Hkkx&2 (1944)] unh ds }hi (1952)] vius&vius vtuch 
(1961)] ckjg •EHkk (lEikfnr)A 

fuca/&laxzg
f=k'kadq] vkReusin] fganh lkfgR;% ,d vk/qfud ifjn`';] lcjax vkSj dqN jkx] HkoUrh] vUrjk] 
fyf• dkxn dksfj] tksx fy•h] vkyoky v|ru] laoRlj] dgka gS }kjdk] vkReijd] ltZuk vkSj 
lanHkZ vkfnA

dkO;xr fo'ks"krk,¡
vKs; th ckSf¼d HkkoHkwfe ds dfo Fks] ijarq mudh jpukvksa esa Hkkoukvksa dk ltho vkSj LokHkkfod 
fp=k.k ns•us dks feyrk gSA mudk vuqHkwfr i{k muds O;fÙkQRo ds vuq:i gh gSA vKs; th ds 
dkO; esa fofo/ jlksa dk ifjikd gqvk gS] ijUrq J`axkj] d:.k] ohj] 'kkUr vkfn jlksa dk fo'ks"k :i 
ls fu:i.k fd;k gSA mUgksaus vius dkO; esa çse&rRo dks egÙkk çnku dh gSA muds dkO; esa çse 
dk çdVu dgha rks L=kh ds ekè;e ls gqvk gS rks dgha iq:"k ds ekè;e ls gqvk gSA vKs; th ds 
dkO; esa ekuorkoknh Hkkouk ds Hkh n'kZu gksrs gSaA mudh ;g Hkkouk ^fgjksf'kek* dfork esa fo'ks"k vKs;
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fVIi.kh :i ls ns•us dks feyrh gSA vKs; th ds dkO; esa çÑfr fofo/ :iksa esa fpf=kr gqbZ gSA tgk¡ dk 
vkyEcu :i gS] ogha míhiu :i HkhA çdfr dk ekuohdj.k Hkh gvk gSA çdfr mudh jgL;oknh 
vuqHkwfr;ksa ds çdV dk lk/u Hkh cuh gSA vKs; th ds dkO; esa jgL;oknh Hkkouk dh ç/urk gSA 
mUgksaus vusd foEcksa vkSj çrhdksa ds ekè;e ls jgL;okn dks çLrqr fd;k gSA dfo us vius jgL;ok 
fojkV lÙkk ds çfr viuk loZLo vfiZr fd;k gSa muds dkO; esa Nk;okn ds Hkh n'kZu gSaA  mlh  
dk  ifj.kke gS fd mUgksaus çÑfr dk ekuohdj.k fd;k gSA vKs; th ds dkO; ç;ksxokn ds lkFk 
çxfroknh Hkkouk ds Hkh n'kZu gksrs gSaA mlh dk ifj.kke gS fd mUgksaus 'kksf"kr oxZ ds çfr lgkuqHkwfr] 
;FkkrZrk vkSj 'kks"kd laLÑfr dk fojks/ fd;k gSA vc ;k fodflr ekul dk O;fÙkQ HkkSfrd lEiUurk 
ls eqÙkQ gksus ij Hkh vius fy;s rFkk ij ds fy, leL;k cuk gh jgrk gSA blfy, dsoy 'kjhj 
dh vko';drk dh iwfrZ i;kZIr ugh gSA vKs; th fujUrj O;fÙkQ ds eu ds fodkl dh ;k=k dks  
egRoiw.kZ ekudj pyrs jgs gSA vKs; th dk dyki{k cgqr lcy vkSj çHkko'kkyh gSA mudh Hkk"kk 
'kq¼] ifj"du ifjekftZr vkSj laLÑrfu"B •M+h cksyh gSA mudh Hkk"kk esa fofo/rk fn•kbZ nsrh gSA 
vKs; th us eqÙkQd 'kSyh esa vius dkO; dh jpuk dh gSA mudh 'kSyh esa çrhdkRedrk] yk{kf.kdrk 
vkSj O;aX;kRedrk ds n'kZu gksrs gSaA vKs; th ds dkO; esa çÑfr vkSj iqjkru midj.kksa dks ysdj 
cM+s lqanj vkSj ltho fcEcksa dh ;kstuk dh gSA mUgksaus vius dkO; esa vçLrqr fo/ u vkSj çrhd 
fo/u dks Hkh LFkku fn;k gSA muds çrhd U;wurk vkSj ekSfydrk ds |ksrd gSaA vKs; th us vkjEHk 
esa ekf=kd vkSj of.kZd NUnksa dk vius dkO; esa ç;ksx fd;k Fkk ijarq ckn esa mUgksaus eqÙkQ Nan dks 
Lohdkj fd;kA vKs; th us vius dkO; esa vyadkjksa dk ç;ksx lkè; :i esa ugha vfirq lk/u :i 
esa fd;k gSA mudk lcls fç; vyadkj miek gSA blds vfrfjÙkQ muds dkO; esa :id] mYys•] 
mRçs{kk] ekuohdj.k] leklksfÙkQ] èoU;kFkZ O;atuk vkfn vyadkjksa dk Hkh lkFkZd ç;ksx feyrk gSA bl 
çdkj Li"V gS fd vKs; th çfrHkk lEiUu ,oa leFkZ dfo gSaA mUgksaus fgUnh dfork dk uo laLdkj 
fd;kA mUgsa fganh lkfgR; txr esa ç;ksxoknh dfork dk çorZd ,oa ^u;h dfork* dk d.kZ/j ekuk 
tkrk gSA f'kYi ds uwru midj.kksa dh vksj dfo;ksa dk è;ku vkÑ"V djus okys ç;ksx/ehZ dfo ds 
:i esa fgUnh lkfgR; lnSo mudk ½.kh jgsxkA 

ewY;kadu
vKs; esa u, jgL;oknh :>ku dh ço`fÙk feyrh gSA vius ,d ys• ^psruk ds laLdkj* esa os xk¡/h 
fopkjn'kZu dh Hkk¡fr lksprs feyrs gSaA mUgsa yxrk gS fd HkkSfrdrk&;kaf=kdrk ds vfr'k; foLrkj 
us ekuo dh vkarfjd vkSj vkè;kfRed 'kfÙkQ dk gkl fd;k gSA ekuo fodkl lksís'kh; gksuk pkf, 
vkSj ;g lksís';rk ijefirk] czã ;k vukfn psruk dks fdlh :i esa ekus fcuk fl¼ ugha gksrhA 
fganh dh vk/qfud dfork esa HkkjrsUnq] Jh/j ikBd] t;'kadj çlkn vkSj fujkyk ds dkO; ç;ksxksa us 
çxfr dk ,d u;k iFk fufeZr fd;k gS vkSj uohu dkO;&jkgksa dh •kst dhA blh ijEijk dks vKs; 
foLrkj ,oa xgjkbZ nsrs gSaA ç;ksxksa dh bl vkarfjd fu"Bk ds dkj.k mUgsa ^ç;ksxoknh dkO;&çofÙk* 
dk çorZd dfo ekuk tkrk gSA ç;ksx] dfork esa u;h fn'kk dh •kst gSA

vKs; th ds dkO; esa vk/qfudrk dk vFkZ gS& uohurk vkSj ekSfydrk] n`f"V l eè;;qxhu J`¼koknh 
laLdkjksa ls eqfÙkQ rFkk uohu laosnuk dh ckSf¼d vkx ds çfr yxkoA fganh dh  vk/qfud  dkO;  
/jk esa HkkjrsUnq] Jh/j ikBd] t;'kadj çlkn] fujkyk th dk fn'kk&n`f"V dks lkaLÑfrd laosnu vkSj 
laLdkj ds lkFk jpukRedrk esa <kyus okyksa esa vK dk uke Lej.kh; gSA os gekjh  ijEijk  dh  
vk/qfudrk gSa] rFkk dkO; Hkk"kk dh jpukRed lEHkkoukvksa dks Hkkjrh;rk ds ewy L=ksrksa ls tksM+us okys 

vKs;
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fVIi.khjpukdkjA os oLrq vkSj f'kYi ds u, ls u, ç;ksxksa ls fgUnh dfork dks leFkZ vkSj l{ke cukrs gSaA 
uohu ço`fÙk;ksa] uohu vkanksyuksa dh vxqokbZ djus ds dkij.k muds lqtu dk ,sfrgkfld egRo gSA 
dguk u gksxk fd eqfÙkQcks/ ckgj ls u;h dfork dks vkSj vKs; Hkhrj ls ubZ dfork dks u;k lkSUn;Z 
cks/ nsrs gSaA ekDlZoknh eqfÙkQcks/ vkSj euksfo'ys"k.koknh vKs; nksuksa dk dkO;&O;fÙkQRo feydj gh 
u;h dfork dks Hkjk iwjk cukrk gSA vKs; dks O;fÙkQoknh&{k.koknh] Hkksxoknh dgdj vfHktkR;oknh 
Hkh fl¼ fd;k x;k gS] ij bu vkjksiksa ls os ckgj ds dfo gSaA Nk;koknksÙkj dfor esa vKs; dk 
dkO; fparu ,d egRoiw.kZ miyfC/ gS vkSj dkO; l`tu uohu Hkko&cks/ dh l'kÙkQ vfHkO;fÙkQ gSA

1-5 tuojh NCchl

vkt ge vius ;qxksa ds LoIu dks 

;g u;h vkyksd&eatw"kk lefiZr dj jgsa gSaA 

vkt ge vDykUr] è#o] vfojke xfr ls c<+s pyus dk 

dfBu ozr /j jgs gSa 

vkt ge leok; ds fgr] LosPN;k 

vkRe&vuq'kklu u;k ;g oj jgs gSaA 

fujk'kk dh nh?kZ relk esa ltx jg ge 

gqrk'ku ikyrs Fks lk/uk dk

vkt ge vius ;qxksa ds LoIu dks 

vkyksd&eatw"kk lefiZr dj jgs gSaA

lquks gs ukxfjd! vfHkuo lH; Hkkjr ds u;s tujkT; ds 

lquks! ;g eatw"kk rqEgkjh gSA 

iyk gS vkyksd fpj&fnu ;g rqEgkjs Lusg ls] rqEgkjs gh jÙkQ lsA 

rqEgha nkrk gks] rqEgh gksrk] rqEgha ;teku gksA 

;g rqEgkjk ioZ gSA 

Hkwfe&lqr! bl iq.;&Hkw dh çtk] lz"Vk rqEgh gks bl u;s :ikdkj ds 

rqEgha ls mn~Hkwr gks dj cy rqEgkjk 

lk/uk dk rst&rt dh nhfIr&rqe dks u;k xkSjo ns jgh gSA 

;g rqEgkjs deZ dk gh çLiQqVu gSA 

ukxfjd] t;! çtk&tu] t;! jk"Vª ds lPps fo/;d] t;! 

ge vkyksd&eatw"kk lefiZr dj jgs gSa % vkSj eatw"kk rqEgkjh gS 

vkSj ;g vkyksd rqEgkjs gh vfMx fo'okl dk vkyksd gSA

fdUrq :ikdkj ;g dsoy çfrKk gS 

mÙkjksrj yksd dk dY;k.k gh gS lkè;% vKs;
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fVIi.kh vuq'kklu mlh ds gsrq gSA

;g çfrKk gh gekjk nk; gS yEcs ;qxksa dh lk/uk dk] 

ftls ge us /eZ tkukA 

Lo;a viuh vfLFk;k¡ ns dj geh us vlr ij lr~ dh 

fot; dk eeZ tkukA 

lEiqfVr ij gkFk] ftl us xksfy;k¡ fut o{k ij >syh] 

'keu dj Tokj fgalk dk

mlh ds ur&'kh'k /hjt dks gekjs fLrfer fpj&laLdkj us 

lPpk Ñrh dk deZ tkukA 

lk/uk :drh ugha % vkyksd tSls ugha c¡/rkA 

;g lq?kj eatw"k Hkh >j fxjk lqUnj iQwy gS iFk&dwy dkA 

ek¡x iFk dh blh ls pqdrh ughaA 

fiQj Hkh chu yks ;g iQwy 

Lej.k dj yks blh iFk ij fxjs lsukuh t;h dks] 

c<+ pyks fiQj 'kks/ esa vius mlh /qa/ys ;qxksa ds LoIu dh 

ftls ge vkyksd&eatw"kk lefiZr dj jgs gSaA 

vkt ge vius ;qxksa ds LoIu dks ;g u;h vkyksd&eatw"kk 

lefiZr dj jgs gSaA												            &vKs; 

vKs; th Lora=krk lsukuh jgs gSaA ns'k ds vkanksyuksa esa c<+p<+dj fgLlk fy;k FkkA tc ns'k vktkn 
gks x;k rc 26 tuojh dks mUgksaus dgk&

vk ge vius ;qxksa ds LoIu dks]
;g u;h vkyksd eatw"kk lefiZr dj jgs gSaA 

vFkkZr~ gekjs ;qx ds tks LoIu Fks] tks vjeku Fks] tks geus LoIu ns•s Fks] os LoIu vc lkdkj gks 
x, gSaA ge vius lius dks vkyksd dh] çdk'k dh] jks'kuh dks lefiZr dj jgs gSaA gekjs vjeku 
iwjs gks x, gSaA geus vktknh çkIr dj yh blhfy, dfo Hkkjr ds vke O;fÙkQ dks] Hkkjr ds yksxksa 
dks] turk dks lacksf/r djrs gq, dgrs gSa

vkt ge vdykUr] èkzqo] vfojke xfr ls c<+s pyus dk
dfBu ozr /j jgs gSaA 

vc gekjk lafo/u ykxw gS] vc gekjk x.kra=k ykxw gS] blhfy, ge vDykar Hkko ls] fcuk mnkl 
gq,] fcuk Fkds] vfojke xfr ls c<+ pyus dk ozr /j jgs gSaA ge ;s ozr /j.k djrs gSa] ge fcuk 
:ds c<+rs jgsaxsA ge mUufr ds f'k•j ij p<+rs jgsaxsA

vkt ge leok; ds fgr] LosPNk
vkRe&vuq'kklu u;k ;g oj jgs gSaA 

vKs;
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fVIi.khvkt ge lef"V ds fgr esa] leqnk; ds fgr esa] lHkh ds fgr esa viuh bPNk ls vkRekuq'kklu dk 
;g u;k ladYi oj.k dj jgs gSA vc gekjk x.kra=k ykxw gqvk gS] gekjk yksdra=k ykxw gqvk gS vkSj 
vkRekuq'kklu dk ;g u;k ladYi /j.k dj jgs gSaA

fujk'kk dh nh?kZ relk esa] ltx jg ge
nqrk'ku ikyrs Fks] lk/uk dk 

dfo dgrs gSa fd tc ge xqyke Fks rc fujk'kk Fkh nh?kZ va/dkj esa Hkh ge ltx gksdj lk/uk 
dh] vfXu çTofyr djds j•rs FksA iqu% lk/uk dh] ns'k dh vktknh ds fy, la?k"kZ fd;kA

vkt ge vius ;qxksa ds LoIu dks
vkyksd&eatw"kk lefiZr dj jgs gSaA 

gekjs ;qx ds tks lius Fks] tks vjeku Fks] ge bl ns'k dh mUufr] ns'k ds oSHko] ns'k ds mRFkku 
ds fy, lksprs FksA vktknh ds ckjs esa lksprs FksA vc lc lius lkFkZd gks x,A vkt ge vkyksd 
eatw"kk] jks'kuh dh fiVkjh] çdk'k dh ;g fiVkjh le`¼ dj jgs gSaA

lquks gs ukxfjd] vfHkuo lH; Hkkjr ds u;s tujkt; ds lquks! ;g eatw"kk rqEgkjh gSA
vc dfo Hkkjr ds vke ukxfjd dks lacksf/r djrs gq, dgrs gSa& gs Hkkjr ds ukxfjd lquks] ;g 
çdk'k dh fiVkjh] jks'kuh] ;g mtkyk] ;g •q'kgkyh ;g lc rqEgkjh gSA

iyk gS vkyksd fpj&fnu] ;g rqEgkjs Lusg ls] rqEgkjs gh jDl lsA
;g jks'kuh rqEgkjs Lusg ls iYyfor gqbZ gSA ;g Lora=krk :ih] x.kra=k :ih] yksdra=k :aih] ;g jks'kuh 
çkIr gqbZ gS] ;g rqEgkjs Lusg ds leiZ.k ls gqbZ gSA

rqEgha nkrk gks] rqEgha gksrk] rqEgh ;teku gksA ;g rqEgkjk ioZ gSA ___ dfo dg jgs gSa] bl jks'kuh 
ds] iQy ds nkrk Hkh rqe gks] blds gksrk] blds iqjksfgr Hkh rqe gks] rqEgha ;teku gks] bldk iQy 
Hkksxus okys ;teku Hkh rqEgh gksA ;g rqEgkjk ioZ gSA 26 tuojh Hkkjr ds vke vkneh dk ioZ gSA

Hkwfe lqr! bl iw.;&Hkw dh çtk] l`"Vk rqEgha gks] bl u;s :ikdkj dsA
gs /jk ds iq=k rqe bl iq.; /jrh dh çtk gks vkSj l`"Vk rqEgha gksA ;g tks Lora=krk çkIr gqbZ] tks 
yksdra=k dk fuekZ.k gqvk] ;g rqEgkjs gh }kjk gqvk gS vkSj rqEgkjs fy, gh gqvk gSA rqEgh ls mn~Hkwr 
gks dj cy rqEgkjk lk/uk dk rst ri dh nhfIr rqedks u;k xkSjo ns jgh gSA

;g rqEgkjh gh riL;k dh nhfIr] rqeus tks lk/uk dh] rqeus tks la?k"kZ fd;k] mldh ped] mldh 
nhfIr rqedks u;k xkSjo ns jgh gSA vkt rqedks xkSjo çnku dj jgh gSA ;g rqEgkjs deZ dk gh 
çLiQqyu gSA rqeus tks deZ fd;s] mlh dk ;g çfriQyu gSA rqEgkjs deks± dh otg ls gh] rqEgkjs 
ladYi vkSj ifjJe ds otg ls gh ns'k dk ;g yksdra=k- iQyhHkwr gqvk gSA

ukxfjd] t;! çtk tu] t;! jk"Vª ds lPps&fo/;d] t;!
gs ukxfjd rqEgkjh t; gksA çtktu t;] gs vke vkneh rqEgkjh t; gks] rqe jk"V ds lPps fuekZrk 
gksA rqEgkjh t; gksA

ge vkyksd eatw"kk lefiZr dj jgs gSa vkSj eatw"kk rqEgkjh gSA ;g jks'kuh dh eat"kk ;g vkyksd dk 
fiVkjh ge lefiZr dj jgs gSa vkSj eatw"kk rqEgkjh gS vkSj ;g jks'kuh dh fiVkjh rqEgkjh gS] vkSj ;g 
vkyksd rqEgkjs gh vfMx fo'okl dk vkyksd gSA ;g jks'kuh rqEgkjs fo'okl dh jks'kuh gSA rqe 
ladYi vkSj fo'okl ysdj pys Fks] vkSj rqeus gh bl jks'kuh dks mRiUu fd;k gSA

vKs;
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fVIi.kh fdarq :ikdkj ;g dsoy çfrKk gS mÙkjksÙkj 
yksd dk dY;k.k gh gS lkè; %

vuq'kklu mlh ds gsrq gSA 
vc dfo dg jgsa gSa] geus viuk x.kra=k ykxw dj fn;k] geus vktnh çkIr dj yh] ij gekjh 
çfrKk rks :ikdkj gks x;h] geus tks ladYi fy;k Fkk] og ifjiw.kZ gks x;k] ij ;gh gekjk y{; 
ugha Fkk] dsoy yksdra=k vFkok x.kra=k dh çkfIr gh gek lkè; ugha Fkk] gekjk lkè; gS yksd dk 
dY;k.kA bl /jrh ds gj çk.kh dk dY;k.k gksA vuq'kklu mlh ds gsrq gks geus tks ;s lafo/u 
cuk;k gS] geus tks vuq'kklu dh viuk;k gS] ;s mlh ds fufeÙk gSa D;ksafd ge bl yksd dk dY;k.k 
djuk pkgrs gSaA

;g çfrKk gh gekjk nk; gS yEcs ;qxksa dh lk/uk dk]
ftls ge us /eZ tkukA 

geus yacs ;qxksa rd tks lk/uk dh] ml lk/uk dk ;g nk; gS] mldh /jksgj gSA mldk çfriQy 
gS] ftls geus /eZ tkudj la?k"kZ fd;k FkkA

Lo;a viuh vfLFk;k¡ ns dj geh us vlr ij lr~ dh
fot; dk eeZ tkukA 

geus bl vktknh ds fy, viuh vfLFk;ka nku dj nhA bl yksdra=k ds lius dks iQyhHkwr djus 
ds fy, Lo;a vuh vfLFk;ka n/hth dh rjg nku esa ns nha vkSj geus vlR; ij lR; dh fot; 
dk eeZ tkukA

lEiqfVr ij gkFk] ftl us xksfy;k¡ fut o{k ij >syh]
'keu dj Tokj fgalk dk

os Økafrdkjh] os ns'kHkÙkQ] os ekr`Hkwfe ds ijokus] os ekr`Hkwfe ij vius 'kh'k dks p<+kus okys] ftlus 
vius nksuks gkFk tksM+dj ds] ekr`Hkwfe ds çfr ureLrd gksdj ds vius lhus ij xksfy;ka >syh vkSj 
vkØkark }kjk] fons'kh 'kklu }kjk tks fgalk dh] mldk eqdkcyk fd;kA

mlh ds ur&'kh'k /hjt dks gekjs fLrfer fpj&laLdkj us 
lPpk Ñrh dk deZ tkukA

ekr`Hkwfe ds fy, xksfy;ka >syus okys yksx gekjs fLFkj laLdkjks us muds deZ dks lPps iq.; dk deZ 
eglwl fd;kA lPps Ñfr dk deZ eglwl fd;kA

lk/uk :drh ugha % vkyksd tSls ugha c¡/rkA
dfo dg jgs gSa fd tSls lk/uk dHkh :drh ugha gS] mlh çdkj çdk'k] jks'kuh Hkh | dHkh :drh 
ugha gSA

;g lq?kj eatw"k Hkh >j fxjk 
lqUnj iQwy gS iFk&dwy dkA

ek¡x iFk dh blh ls pqdrh ughaA ;g gesa tks vkyksd dh fiVkjh feyh gS] ;g tks gekjk yksda=k 
feyk gS] ;g ml iQwy dh rjg gS tks ekxZ esa >jdj fxj x;k gSA dksbZ ifFkd tks iFk ij c<+s vkSj 
dksbZ iQwy fxjk gqvk feys] bldk eryc ;g ugha gS fd mldk y{; iwjk gks x;k gS] iFk ij pyrs 
jguk gSA geus yksdra=k dh LFkkiuk dj yh] ysfdu vHkh Hkh ges vius liuksa dk Hkkjr cukuk gSA 
liuksa dk Hkkjr cukuk gSA

vKs;
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fVIi.khfiQj Hkh chu yks ;g iQwy
Lej.k dj yks blh iFk ij fxjs lsukuh t;h dks] 

dfo dgrs gSa fd ;g Lora=krk :ih o`{k ds iQwy dk vkuan yks vkSj ;kn djks mu lsukfu;ksa dks] 
mu fotsrkvksa] tks bl iFk ij cfynku gq,] vkgwr gq,A

c<+ pyks fiQj 'kks/ esa vius mlh /qa/ys ;qxksa ds LoIu dh
ftls ge vkyksd&eatw"kk lefiZr dj jgs gSaA 

geus ;qxksa&;qxksa ls ije oSHko dk] jk"Vª ds mRFkku dk tks liuk ns•k Fkk] mu liuksa ij fiQj vkxs 
c<+ pyksA ge vius jks'kuh dh fiVkjh&liuksa dh vkyksd eatw"kk lefiZr dj jgs gSaA

dfo vKs; dgrs gSa fd geus tks Lora=krk çkIr dh gS] ;g rks gekjk lk/u gSA ns'k dks ije oSHko 
ij igqapkus dkA ns'k dks 'kh"kZ ij igqapkus dkA vHkh Hkh ges fujarj vkxs c<+uk gSA gesa cgqr dqN 
djuk gSA

;g dfork jk"Vª Hkkoksa ls Hkjh gqbZ gSA 
;g gekjs x.kjkT;] yksdra=k ds egRo dks çfrikfnr djus okyh dfork gSA

1-6 dyxh cktjs dh

gjh fcNyh ?kklA 

nksyrh dyxh Njgjh cktjs dhA 

vxj eSa rqedks 

yykrh lka> ds uHk dh vdsyh rfjdk 

vc ugha dgrk]

;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&Ugk;h gqbZ 

gVdh dyh pais dh] oxSjg] rks 

ugha dkj.k fd esjk ân;] mFkyk ;k fd lwuk gS 

;k fd esjk I;kj eSyk gSA 

cfYd dsoy ;gh % ;s mieku eSys gks x, gSaA 

nsork bu çrhdksa ds dj x, gSa dwpA 

dHkh cklu vf/d f?klus ls eqYyek NwV tkrk gSA 

exj D;k rqe] ugha igpku ikvksxh% 

rqEgkjs :i ds& rqe gks] fudV gks] blh tknw ds &

futh fdl lgt] xgjs cks/ ls] fdl I;kj ls eSa dgk jgk gw¡

vxj eSa ;g dgw¡& fcNyh ?kkl gks rqe 

ygygkrh gok esa dyxh Njgjh cktjs dh 

vkt ge 'kgjkfr;ksa dks] 

ikyrw ekyap ij l¡ojh tqgh ds iQwy ls vKs;
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fVIi.kh l`f"V ds foLrkj dk&,s'o;Z dk& vkSnk;Z dk

dgha lPpk] dgha I;kjk] ,d çrh 

fcNyh ?kkl gS] 

;k 'kjn dh lk¡> ds lwu xxu dh ihfBdk ij nksyrh dyxh 

vdsyh cktj dh vkSj lpeqp] bUgsa tc&tc ns•rk gw¡ 

;g •qyk ohjku lal`fr dk ?kuk gks fleV vkrk gS

vkSj eSa ,dkar gksrk gw¡ lefiZr 'kCn tknw gSa

exj D;k ;g leiZ.k dqN ugha gS\ 

vKs; dh ;g cgqpfpZr dfork gS] ftlesa mUgksaus u"V fcac vkSj çrhd u, jpukf'kYi rFkk u;h 
'kCnjpuk dks viuk;k gSA bldk çHkko mudh iqjkuh dforkvksa ls fcYdqy fHkUu gSA mudh n`f"V esa 
ijaijkxr çrhd ckj&ckj ç;qÙkQ gksrs jgus ds dkj.k eSys vFkkZr~ vuqi;qÙkQ gks x, gSaA vr% ^dyxh 
cktjs dh* dfork esa os viuh fç;k ds fy, u"V çrhd dk ç;ksx djrs gSaA bl dfork esa ifjofrZr 
çkÑfrd lkSan;Z cks/ n`f"Vxr gksrk gSA

rqe gjh fcNyh vFkkZr~ fcNkbZ gqbZ ?kkl ds leku çlUu gksA cktjs dh nqcyh&iryh iQqrhZyh >wyrh 
dyxh ;k rqjk gksA vxj eSa rqEgsa] yykrh laè;k esa vkleku dh vdsyh rkfjdk ;k u{k=k dgrkA 
fdarq vc ugha dgrk ;k 'kjn ½rq dh çHkkr esa vksl ls Ugk;h gqbZ den] rktxh Hkjh pEis dh 
dyh vkfn rks ugha dgrk] rqEgsa yxrk fd esjk fny NhNyk gS ;k fjÙkQ&lwuk gS ;k rks fiQj esjk 
I;kj gh eSyk vFkkZr~ vuqi;qÙkQ gSA

fliQZ] fliQZ ;gh ckr gS fd ;g ijaijkxr mieku vc eSys ;k vuqi;qÙkQ gks x, gS] vFkZghu gks 
x, gSA nsork Hkh bu lc çrhdksa NksM+dj pys x, gSaA lc çrhd vFkZghu cu pqds gSA tSls crZu 
dks ckj&ckj ;k vf/d f?klus ls mldk eqyEek ?kV tkrk gS] dybZ fudy tkrh gSA rks D;k rqe 
vius :i dks igpku u ikvksxh rqe rks rqEgkjs :i ds gh fudV gks] ;gh bldk tknw gSA vius 
gh lgt] xgjs cks> ls] fdl I;kj ls eSa ;g dg jgk gw¡A gk¡ vxj eSa ;g dg¡ fd re fcNyh 
?kkl gks- gjh&Hkjh •'kh ls gok esa nksyrh ncyh&iryh- iQqrhZyh cktjs dh dyxh gks! rks D;k ;g 
vPNk ugha gSa!

vkt ge 'kgjksa esa jgusokyksa dks ikys gq, ekyap ij l¡ojh tqVh ds iQwy ls Hkys gh yxrh gksA og 
vius çse ds fo"k; esa uxjokfl;ksa ls dqN lquuk ugha pkgrkA fdarq l`f"V dk foLrkj] ,s'o;Z vkSj 
vkSnk;Z dk] dgha lPpk dgha I;kjk ,d çrhd fcNyh ?kkl gSA çkÑfrd mieku foLr`r] laiUu 
gSaA cM+h mnkjrk ls çÑfr bu miekuksa dks nsrh gSaA os lPps vkSj I;kjs gksrs gSaA dfo dgrs gS fd 
lPpk vkSj I;kjk çrh fcNyh ?kkl gS ;k 'kjn ½rq dh laè;k ds lwus& •kyh vkleku ds vklu 
;k ihfBdk ij >wyrh vdsyh cktjs dh dyxh lp dgw¡& tc tc bUgsa eSa ns•rk gq¡A rks ;g •qyk 
mtM+k gqvk lalkj dsaæhrHkwr&lk/u gksdj] ladqfpr gks tkrk gS vkSj eSa vdsyk gks tkrk gw¡ ^lefiZr* 
'kCn tknw gh gSaA rks D;k ;g I;kj esa fd;k x;k leiZ.k dqN Hkh ughaA vKs; us çÑfr ds fojkV :i 
dk fp=k.k djrs gq, lkSan;kZuqHkwfr] vuqHkoksa dk •qykiu] vVwV çse] leiZ.k vkfn dk n'kZu djk;k 

vKs;
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fVIi.khgSA mudh n`f"V ls ;g vkRekuqHkwfr vkSj eqfÙkQ dk {k.k gSA

1-7 lezkKh dk uSos}nku A

gs egkcq¼! 

eSa efUnj esa vkbZ gw¡ 

jhrs gkFk % 

iQwy eSa yk u ldh

vkSjksa dk laxzg 

rsjs ;ksX; u gksrkA 

tks eq>s lqukrh 

thou ds foÞoy lq•&{k.k dk xhr 

•ksyrh :i&txr ds }kj] 

tgk¡ rsjh d#.kk 

cqurh jgrh gS

Hko ds liuksa] {k.k ds vkuUnksa ds 

jg % lw=k vfojke

ml Hkksyh eqX/ dks 

dk¡irh Mkyh ls foyxk u ldhA 

tks dyh f•ysxh tgk¡] f•yh] 

tks iQwy tgk¡ gS] 

tks Hkh lq• ftl Hkh Mkyh ij 

gqvk iYyfor] iqyfdr] 

eSa mls ogha ij 

v{kr] vuk?kzkr] vLi`"V] vukfoy] 

gs egkcq¼! 

vfiZr djrh gw¡ rq>sA 

ogha&ogha çR;sd Hkjs I;kyk thou dk] 

ogha&ogha uSos| p<+k

vius lqUnj vkuUn&fufe"k dk] 

rsjk gks] gs foxrkxr ds orZeku ds] 

iÁdks'k! gs egkcq¼!								       &vKs; 

vKs;
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fVIi.kh tkikuh lkezkKh dksfe;ks jkt/uh ukjk fLFkr egkcksf/ efUnj esa cq¼ ds n'kZukFkZ tkrs le; vpkud 
vleatl esa iM+ xbZA os r; ugha dj ik jgh Fkh fd Hkxoku cq¼ dks HksaV Lo:i D;k ysdj tk;k 
tk,\ lksp&fopkj ds ckn var esa os jhrs gkFk gh efUnj igqaphA vKs; th us ml ?kVuk dh Le`fr 
esa 25 flrEcj] 1957 ds fnu rksD;ksa esa ^lkezkKh dk uSos| nku* 'kh"kZd ls dfork fy•h FkhA ckS¼ 
lkfgR; esa Hkh lkezkKh dksfe;ks dk vknj ds lkFk Lej.k fd;k x;k gSA os cq¼ ds foy{k.k HkÙkQksa 
esa 'kqekj gksrh gSaA ;g dfork ml ?kVuk ds Lej.k ds cgkus ikSokZR; vkSj ik'pkR; thou ewY;ksa ds 
ewyHkwr vUrj dks Li"V djrh gbZ cq¼ dh ml lkjHkwr d:.kk ds thou foosd dh lk{kh gksrh gS 
& ftlesa ekuk x;k gS fd iQwyksa dh lokZf/d 'kksHkk Mky ij gSA os ogha v{kr] vuk?kzkr vLi`"V 
vkSj vukfoy :i ls iYyfor iqyfdr jgrs gq, lz"Vk ds lEeku esa vfiZr jgsaA tSlk fd xk¡/h th 
dgk djrs Fks fd iq"i dks mldh Mky ls foyx ugha fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd mldk thou vkSj 
lkSUn;Z Mky ij gh lqjf{kr gSA cfYd xk¡/h ckck dk rks ;gk¡ rd ekuuk Fkk fd iq"i dks Mky ls 
rksM+uk ek¡ dh xksn ls f'k'kq dks Nhuuk tSlk gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa iq"i nsokiZ.k ds fy, ç;qÙkQ gksrs jgs gSaA çkphu Hkkjr esa ½rq vuqlkj iQwyksa 
ls ekyk,a] HkqtcUn] xtjs vkfn cuk;s tkdj vkHkw"k.k dh rjg /j.k fd, tkrs FksA ;g lp gS 
fd blds fy, Hkh iQwy dks Mky ls tqnk djuk iM+rk gSA ysfdu ;g foyxko ^;wt ,.M Fkzks* ds 
orZeku dYpj ls loZFkk fHkUu pht gSA bu fnuksa iQwy ekykvksa dks xys esa Mkyrs gh rRdky çHkko 
ls mrkj iQsadus dh cseqjOor ijEijk dk;e gks xbZ gSA tcfd bl 'kksHkk ;k=kk ds fy, iQwyksa dks 
viuk loZLo fuNkoj djuk iM+rk gSA D;k ;g iQyksa ds çfr ljklj vU;k; ugha gS fd lewph 
thou ;k=kk r; dj fdlh xys dh 'kksHkk cuus dh iQwyksa dh lk/ dks csjgeh ls dqpyrs gq,] fdlh 
xys rd igq¡pus ls iwoZ gh mUgsa mrkj dj dqN nsj eap ij iM+s jgus nsus ds ckn misf{kr Hkko ls 
lekjksg LFky ds fiNokM+s iQsad fn;k tk,A tgk¡ dwM+s dpjs ds <sj esa iM+s gq, os vius nqHkkZX; dk 
jksuk jksrs jgsaA tcfd Hkkjrh; ijEijk ;g jgh gS fd ftu iQwyksa ls nsorkvksa dk J`axkj fd;k tkrk gS 
os vxyh lqcg ubZ lTtk ls iwoZ rd nso çfrekvksa ij 'kksHkrs gSaA xqIr dky esa ojkaxuk,a iq"iksa ds 
vkHkw"k.k /j.k djrh FkhaA fof'k"V lekjksgksa esa os fnuHkj mudh 'kksHkk c<+krs FksA dkfynkl us es?knr 
esa v'kksd] vkezeatjh- uhyksRiy (uhydey) uoefYydk vkSj pesyh ds iq"iksa dks dkenso ds ik¡p 
ck.kksa dh laKk nh gSA vkt Hkh nf{k.k Hkkjr esa efgyk,a vius tMs esa eksxjs dh os.kh ltkrh gSa vkSj 
iq:"k viuh çsfedkvksa vkSj ifRu;ksa ds fy, iQwyksa ds xtjs •jhnrs gSaA ;g {k.kHkaxwj iQwyksa ds tfj, 
Hkaxqj&thou dk jps tkus okyk egkjkl gSA

;g dfork thou&lkSUn;Z ds mlh æ"Vk Hkko dh lk{kh gSA igys vuqPNsn esa lezkKh dksfe;ksa dk 
dFku gSfd egkcq¼@eSa efUnj esa vkbZ gw¡@ jhrs gkFk @ iQwy eSa yk u ldh@ vkSjksa dk laxzg@ rsjs ;ksX; 
u gksrkA vFkkZr~ ^ckSf¼d lkeF;Z ds gs lkdkj çfreku eSa jhrs gkFk gh eafnj vkbZ gw¡A vkSjksa dh Hkk¡fr 
iq"i&xqPN vFkok gkj vkids fy, HksaV Lo:i ugha yk ldhA D;ksafd oSlk djuk eq>s mfpr ugha 
tku iM+kA iQwy rks fdlh vkSj dk laxzg gSaA mlesa esjk dksbZ ;ksxnku ugha gS]ftls vkidks HksaV dj 
eSa xkSjokfUor eglwl djrhA gs egkcq¼ vkt tks fd ckSf¼d foosd dh dlkSVh gSa vkSj lkjHkwr 
d:.kk ds ije çrhd Hkh] blfy, vki gh esjh my>u dks csgrj le>saxs fd eSa iQwy D;ksa ugha 
yk ldh\ _ nwljs vuqPNsn esa viuh my>u dks vkSj Li"V djrs gq, lezkKh dksfe;ksa dgrh gSa fd 
^gs egkcq¼ rqEgkjh tks d:.kkixh eqLdku thou ds foÞoy lq•&{k.kksa dk xhr lqukrh gbZ esjs rbZ 
:i txr vkSj lkSUn;Z ds fdrus fdrus }kj •ksyrh gS vkSj {k.k ds vkuanksa ds tfj, tks lrr Hko 
ds uo liuksa dk fuekZ.k djrh gS] ogh eq>s Mky ij f•ys eklwe iQwyksa esa Hkh nh• iM+hA Mky ij vKs;
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fVIi.khf•yh ml Hkksyh eqX/rk dks eSa Hkyk dSls tqnk dj ldrh FkhA blhfy, eSa rsjs n'kZukFkZ •kyh gkFk 
gh eafnj pyh vkbZ gw¡A

cq¼ ds çfr vius fojy leiZ.k esa rhljs vuqPNsn esa lezkKh dksfe;ksa vkxs dgrh gSa] tks dyh 
f•ysxh tgk¡] f•yh@tks iQwy tgk¡ gSa@tks Hkh lq•@ftl Hkh Mkyh ij@gqvk iYyfor iqyfdr@eSa mls 
ogha ij@v{kr] vuk?kzkr] vLi`"V] vukfoy@gs egkcq¼@vfiZr djrh gw¡ rq>sA* ikSokZR; thou&n'kZu 
dh ;gh ekfeZd vihy lewph l`f"V ds dY;k.k dk fufeÙk curh gSA bl fojy vkÞoku esa l`f"V 
dh çR;sd bdkbZ dh dY;k.k dkeuk lekfgr gSA ;g ml vfHker dk fu"ks/ djrh gS tks fdlh 
fof'k"V bdkbZ ;k lewg ds fy, lef"V dks dqckZu djus dks vkrq&m|r gSA D;ksafd l`f"V dk dY;k.k 
varr% lewps vfLrRo dh cjdjkjh vkSj •Sfj;r esa gh gSA blfy, lexz thou dks egRo nsrh gqbZ 
os Li"V ?kks"k.kk djrh gSa fd tks dyh tgk¡ Hkh f•yh gS] tks iQwy tgk¡ Hkh vius 'kksHkk vkSj xa/ 
fuNkoj dj jgk gSA vFkok thou ls tqM+k tks Hkh lq• ftl Hkh Mky ij iYyfor vkSj iqyfdr gS] 
mu lcdks vk/qfud fgUnh dkO; ogha&ogha fcuk dksbZ {kfr igq¡pk, fcuk dksbZ vk?kkr fd, ;gk¡rd 
fd fcuk Li'kZ fd, gh

mlh çÑr ifo=krk ds lkFk gs egkcq¼ eSa vkidks lefiZr djrh gw¡A vkpk;Z jtuh'k us vius ,d 
çopu esa bls ;w¡ dgk gS fd % lalkj ds leLr iq"i tgk¡ Hkh f•ys gSa os ogha vkids lEeku esa 
>qd tk,aA ,sls viwoZ leiZ.k ds fy, euh"kh vKs; us tks pkj 'kCn ç;qÙkQ fd;s gSa os gj fygkt 
ls vuwBs gSa % v{kr~ vuk?kzkr] vLi`"V vukfoyA fgalk dh lewph dj lS¼kfUrdh ds fo:¼ tSls ;s 
pkj 'kCn lPph vfgalk dh vo/j.kk ds prq"ikn dh rjg gSaA

vkt dk le; thou dh ewy Nfo;ksa dks èoLr djus dk le; gSA bu fnuksa ;g yxHkx eku fy;k 
x;k gS fd fdlh dks fcuk {kfr igq¡pk, fcuk fdlh ij vk?kkr fd,- fcuk dksbZ NsM+NkM+ fd;s thou 
O;ogkj laHko gh ugha gSA phtksa dh Lok;Ùkrk] mudh Lora=krk vkSj lerk dk tSls dksbZ ewY; gh 
u gksA vkt phtsa vius fojy ekSfyd Lo:i dks rtus&•ksus dks foo'k gSaA tSls O;fÙkQRoghu gksdj 
fdlh ds vkxs vuU; leiZ.k dj nsus vFkok fdlh ds fufeÙk 'kksHkk lTtk dh oLrq cu dj jg 
tkuk gh thou dh lcls cM+h miyfC/ gSA vkt thou ds miknku viuh uSlfxZd b;Ùkk •ks jgs gSaA 
bl ?kkyesy esa phtsa viuh ekSfydrk •ksdj yxkrkj udyh gksrh tk jgh gSaA og O;fÙkQRo Lo:i] 
Hkk"kk] Hkw"kk] Hkko] Hkafxek dqN Hkh gks ldrk gSA thou dk ewyHkwr lkSUn;Z vkSj mldh xq.koÙkk vkt 
vrhr dk vk[;ku Hkj gksdj jg x;s gSaA _ ,sls esa lezkKh dksfe;ksa ds ekiQZ vKs; gekjs lEeq• 
thou dh xfjek dk ,d fojy ikB çLrqr djrs gSaA ;g Hkh de egRoiw.kZ ugha gS fd tkiku vkt 
Hkh thou dh mlh xfjeke;h xq.koÙkk] ewY; ijdrk vkSj ekuoh;rk i{k/jrk dh vn~Hkqr felky 
is'k dj jgk gSA tkiku esa dqN o"kks± igys vkbZ Hk;adj lqukeh ds nkSjku tkikuh ukxfjdksa us ftl 
/S;Z] cqtqxkZs vkSj vlgk;ksa ds çfr ftl çfrc¼ ekuoh;rk o d:.kk rFkk ljdkjh lalk/uksa ds çfr 
ftl ,dfu"B bZekunkjh dk çn'kZu fd;k Fkk] mls ns• lqu lewph nqfu;k dk flj tkiku ds lkeus 
J¼k ls >qd x;kA dksfe;ks pw¡fd mlh xkSjoe;h ijEijk dh çfrfuf/ vkSj thou foosd dh felky 
Hkh gSa] blfy, dfork ds vfUre vuqPNsn esa vius ml vuwBs viZ.k dks pje Å¡pkb;ksa ij igq¡pkrs 
gq, os dgrh gSa fd thou ds reke lkSUn;Z] rekerj lq• ftl Hkh Mkyh ij f•y dj thou ds 
I;kys dks tgk¡&tgk¡ Hkj jgs gSa vkSj vius lqUnj vkuan fufe"kksa ds lk{kh gksrs gq, thou nsork ds 
çfr uSo| vfiZr dj jgs gSa% gs foxr (tks chr pqdk gS) ds vkxr (tks vkus okyk gS) ds vkSj 
bu nksuksa ds eè; Bgjs orZeku ds iÁdks'k gs egkcq¼ eSa mUgsa rqEgsa vfiZr djrh gw¡A*

vKs;
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fVIi.kh 1-8 vPNk •afMr lR;

vPNk

•afMr lR; 

lq?kj uhjU/z e`"kk ls] 

vPNk 

ihfM+r I;kj lfg".kq 

vdfEir fueZerk lsA

vPNh dq.Bk jfgr bdkbZ 

lk¡ps&<ys lekt ls]

vPNk

viuk BkB iQdhjh 

e¡xuh ds lq•&lkt lsA 

vPNk 

lkFkZd ekSu O;FkZ ds Jo.k&e/qj Hkh NUn lsA

vPNk 

fu/Zu nkuh dk m?kMk moZj nq• 

/uh lwe ds ca>j /qvk¡&?kqVs vkuUn lsA 

vPNs vuqHko dh Hkêðh esa ris gq, d.k nks d.k 

vUrnZ`f"V ds] 

>wBs uqL•s okn] :f<] miyfC/ ijk;h ds çdk'k ls 

:i&f'ko] :i lR; dh l`f"V dsA				   & ^vKs;*

1-9 ;ksxiQy

lq• feyk %

mls ge dg u ldsA 

nq• gqvk% 

mls ge lg u ldsA 

laLi'kZ c`gr~ dk mrjk lqjlfj&lk% 

ge cg u ldsA 

;ksa chr x;k lc % ge ejs ugha] ij gk; d<+kfpr~ 

thfor Hkh ge jg u ldsA				    & vKs;
vKs;
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fVIi.kh1-10 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; ç'u

1- 	vKs; th dks fdl dkO;Ñfr ds fy, Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj fn;k x;k\ 
2- 	vKs; th fdl fo'ofo|ky; esa rqyukRed lkfgR; rFkk Hkk"kk vuq'khyu foHkkx 	
	 ds 	funs'kd ^vKs;* jgs\ 
3- 	vKs; th dk iwjk uke D;k gS\
4- 	vKs; dh vuqHkwfr ij fdu fopkj&n`f"V;ksa dk çHkko gS\ lkr&vkB iafÙkQ;ksa esa 	
	 fopkj dhft,A 
5- 	̂vKs; dk uO; jgL;okn vkè;kfRed ugha gSA* bl dFku ij vius fopkj nhft,A 

foLr`r mÙkjh; ç'u 

1- 	fgUnh dkO; lkfgR; esa vKs; ds ;ksxnku ij foLrkj ls mYys• dhft,A
2- 	̂vKs; th us fgUnh ç;ksxoknh dkO;/jk dk çorZu fd;k FkkA* mudh jpukvksa ds 	
	 vk/j ij bl dFku dks Li"V dhft,\ 
3- 	vKs; th dk thou ifjp; ^tUedky] le;] tUe&LFkku] ek¡&cki] f'k{kk* ds   	
	 vk/j ij fyf•,A
4- 	vKs; th dk thou ifjp; ^dfo ds le; dh lkfgfR;d] lkekftd] jktuSfrd 	
	 ifjfLFkfr;k¡* ds vk/j ij fyf•,A
5- 	vKs; ds thou&n'kZu ij lkr okD;ksa esa fopkj dhft,\

sssss

vKs;
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jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh2-1 çLrkouk

foæksg foLiQksV rFkk vkst ds lkFk&lkFk lkSUn;Z vkSj O;aX; ç/u 'k`axkj dfo ds :i esa fnudj th 
dk O;fÙkQRo fujkys fojks/Hkkl dks ysdj mifLFkr gqvkA fnudj dh dyk esa liuksa dk lkSan;Z ugha 
gS] vfirq thou ds la?k"kks± dk lkSan;Z gSA mudh dfork vk/qfud ;qx dk Js"B niZ.k gSA fnudj 
mUeqÙkQ LoHkko ds O;fÙkQ FksA muesa dyk dk lkt&'k`axkj djus dh ço`fÙk ugha Fkh] oju vuqHkwfrtfur 
LokHkkfod rhozrk dks O;ÙkQ djuk gh mUgsa fç; FkkA Hkkjrh; lekt ,oa ns'k dh rRdkyhu n'kk 
dk ;Fkkor fp=k.k vkSj dFkkvksa esa vkstxq.k dh ç/urk_ muds dkO; dh çeq• fo'ks"krk,¡ gSA os 
eq[;r% tupsruk ds xk;d vkSj ,d Økafrdkjh dfo FksA jk"Vªh; tkx`fr mRiUu djus dh n`f"V ls_ 
tks dfork,a mUgksaus fy•h os HkkSfrdrk o vuSfrdrk ds iFk ij tk jgs Hkkjrh;ksa ds çfr jks"k mRiUu 
djrh gSa vkSj lqIr eu dks >d>ksj dj j• nsrh gSA

fnudj th dk O;fÙkQRo vkSj ÑfrRo] nksuksa gh] la?k"kks± ds chp fodflr gqvk dgk tk ldrk gSA 
fpUru dh çkS<+rk Hkh fnudj dh dforkvksa esa feyrh gSA mudh jpukvksa esa vè;;u dh O;kidrk] 
fparu dh xgjkbZ vkSj fopkjksa dh tks ifjiDork feyrh gS] og fganh ds bus&fxus dfo;ksa esa gh 
n`f"Vxkspj gksrh gSA blds lkFk gh fnudj dk vkykspd :i Hkh vR;ar çR;;dkjh] ç•j vkSj 
rRokUos"kh gSA mudh vkykspuk,¡ lkfgR; dk eeZ mtkxj dj nsrh gSaA

fnudj th lPps vFkks± esa fgUnh lkfgR;kdk'k ds lw;Z gSaA mUgksaus viuh dkO;&dyk :ih T;ksfr ls 
lEiw.kZ fgUnh lkfgR; dks vkyksfdr dj fn;kA ftl çdkj fnudj tu thou esa tkxj.k vkSj deZ 
dk lans'k nsrk gS] mlh çdkj dfooj ^fnudj* us Hkh viuh dkO;&dfr :ih fdj.kksa ls fgUnh dks 
jk"Vªh; tkxj.k vkSj deZ dk lans'k çnku fd;k gSA

2-2 thou ifjp;

jk"Vªh; Hkkoukvksa ds vej xk;e ̂ jke/jh flag fnudj* dk tUe fcgkj çkUr ds eqaxsj ftys ds vUrxZr 
flefj;k uked xzke esa 23 flrEcj] lu~ 1908 bZ- dks ,d lk/j.k fdlku ifjokj esa gqvk FkkA

fnudj th dk tUe iQljh laor 1316 ds vkf'ou eghus esa uojk=k ds Hkhrj cq/okj dh jkf=k esa 
gqvk Fkk] ftl vk/j ij x.kdksa us mudh tUefrfFk 30 flrEcj 1908 fu/Zfjr dh Fkh vkSj cgqr 
fnuksa rd ogh ekU; Hkh jghA ysfdu iVuk ds çfl¼ T;ksfr"k jkeykspu ik.Ms; us fnudj th dh 
iwtuh;k ekrkth ls lk{kkRdkj djds fnudj th dh tUefrfFk 23 flrEcj] 1908 dh vkSj vc 
vafre rkSj ij ;gha frfFk ekU; gSA

ftl lk/j.k Ñ"kd ifjokj esa fnudj th iSnk gq, og vkt Hkh flefj;k esa ekStwn gSA vHkh Hkh 
ogk¡ ij ck¡l ds NIij ls Nk;k gqvk bZV dk •ijSy edku •M+k gS] ftlesa fnudj dk tUe gqvk 
FkkA fnudj th ds firk ckcw jfo flag ,d lk/j.k gSfl;r ds BsB fdlku FksA os fuR; ekul dk 
ikB djrs Fks] vFkZ yxk&yxkdj vkSj okl&iM+ksl ds yksxksa dks lqukrs FksA fdlh dks dqN nsrs le; 
os cgq/ dgk djrs Fks& nsuk&nsuk] ugha nsukA fnudj th ds firkeg Jh 'kadj jk; Hkh FkksM+k cgqr 
i<+uk&fy•uk tkurs FksA fnudj th ds oa'k esa dbZ iq'r igys Hkh ,d dfo gks pqds Fks ftudk 
uke Fkk ^HkSjojk;*A HkSjojk; jfpr ,d i| Hkh fnudj th ds vxzt lqukrs gSa] tks bl çdkj gS%

^HkSjo dfo eu Hk;s mnklk]
vb uxjh ds ufga fo'ok'kkA*

jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh fnudj th Hkh tc xk¡o dh ikB'kkyk ds Nk=k Fks çk;% gj jkst Ms<+&nks ?kaVs jkek;.k dk ikB fd;k 
djrs FksA fnudj th tc gkbZLdwy ds fo|kFkhZ Fks] rc os laLÑr esa xhrk egkHkkjr dk ikB Hkh  
/M+k/M+ djus yx x, FksA os fnu Fks fnudj th ds cpiu rFkk muds dfo thou ds m"kk dky 
dsA blh xk¡o dh ^js.kqdk* ij fnudj th us vius ik¡o ds vla[; fu'kku NksM+s FksA ;gha ij mUgksaus 
fdrus gh vHkkoxzLr ^jsrh ds iQwyksa* dks dqEgykrs ns•k FkkA ;gha ls muds dfoRo us yydkj Hkjh 
vkokt nh Fkh%

^O;kse dqatksa dh ijh] vf; dYius! 
Hkwfe dks fut LoxZ ij yypk ugha] 
ik u ldrh e`fÙk mM+dj LoIu dks
'kfÙkQ gks rks vk clk vydk ;ghaA*

mUgksaus lu~ 1933 bZ- esa iVuk fo'ofo|ky; esa ch-,- dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA blds ckn mUgksaus 36 
vk/qfud fgUnh dkO; ,oa dkO;&'kkL=k jke/jh flag ^fnudj uksVl dqN fnuksa ds fy, ekè;fed 
fo|ky; esa ç/ukè;kid dk dk;Z lEHkkykA blds ckn fnudj th lu 1934 esa ljdkjh ukSdjh 
esa vk, vkSj lc&jftLVªkj cu x,A ckn esa os fczfV'k ljdkj ds ;qVBk çpkj foHkkx esa mifuns'kd 
fu;qÙkQ fd, x, vkSj LorU=krk çkfIr ds ckn rd blh in ij dk;Z djrs jgsA dqN le; rd bUgksaus 
fcgkj fo'ofo|ky; ds fgUnh foHkkx ds vè;{k ds :i esa Hkh dk;Z fd;kA jke/jh flag fnudj dks 
lu~ 1952 esa jkT;lHkk dl lnL; euksuhr fd;k x;k] tgk¡ os lu~ 1962 rd jgsA dqN le; rd 
fnudj th Hkkxyiqj fo'ofo|ky; ds dqyifr Hkh jgsA mlds i'pkr~ os Hkkjr ljdkj ds x`g foHkkx 
esa fgUnh lykgdkj ds :i esa ,d yEcs le; rd fgUnh ds lao/Zu ,oa çpkj&çlkj esa dk;Zjr 
jgsA fnudj th dh lkfgfR;d çfrHkk ,oa lsok dks lEeku nsrs gq, jk"Vªifr us mUgsa ^i|Hkw"k.k* dh 
mikf/ ls lekfur fd;kA mUgsa ^lkfgR; ,dkneh* dk iqjLdkj Hkh çkIr gqvkA lu~ 1962 esa Hkkxyiqj 
fo'ofo|ky; us Mh-fyV~ dh mikf/ çnku dhA blds i'pkr~ lu~ 1972 esa muds cgqpfpZr egkdkO; 
^moZ'kh* ij mUgsa ^Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj* ls iqjLÑr fd;k x;kA mUgsa vius ;qok iq=ka dh e`R;q 
ls cM+k /Ddk yxkA bl çdkj ;g dykdkj ljLorh dk vej vkjk/d jgkA og 24 vçSy lu~ 
1974 dks bl u'oj lalkj ls py clkA

2-3 lkfgfR;d vonku

jfke/jh flag fnudj Nk;oknksÙkj dky ds egku dfo FksA mudh dkO;&çfrHkk vn~Hkqr FkhA mudh 
dforkvksa esa vrhr ds çfr çse rFkk orZeku ;qx dh n;uh; n'kk ds çfr vlarks"k gSA mudk eq[; 
fo"k; vrhr dk xkSjo xku gS rFkk çxfr vkSj fuekZ.k ds iFk ij vxzlj gksus dk lUns'k nsuk gSA 
oSls fnudj th dh vf/dka'k dforkvksa esa ns'k&çse dh Hkkouk tkx`r gSA fnudj th 'kfÙkQ vkSj 
ikS:"k ds dfo gSaA mUgsa çxfroknh dfo;ksa esa Hkh loZJs"B le>k tkrk gSA fnudj th dh dkO;kRed 
çfrHkk us mUgsa vikj yksdfç;rk çnku dhA mUgksaus lkSUn;Z çse] jk"Vªçse] yksd&dY;k.k vkfn vusd 
fo"k;ksa ij- dkO; jpuk dh] fdUrq mudh jk"Vªh; Hkko ij vk/fjr dforkvksa us tuekul dks vf/d 
çHkkfor fd;kA

fnudj jk"Vªoknh dfo gSa] ftUgksaus vktknh ls igys dh viuh dforkvksa esa ns'k dks vktkn djkus 
dk Li"V vkÞoku fd;k gSA fnudj us dHkh çR;{kr% vaxzstksa ds f•ykiQ u dqN dgk u fy•kA cl 
viuh dforkvksa esa dHkh fgeky; ds tfj, rks dHkh ^foiFkxk* ds C;kt ls lc dqN u"V Hkz"V 

jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.khdjus dk vkÞoku djrs jgsA fcYdqy C;kt&Lrqfr dh 'kSyh esaA dgkor esa dgsa rks ^dgha is fuxkgsa 
dgha is fu'kkuk*A

tc Nk;kokn vius çd"kZ ij Fkk vkSj u, dfo iar] çlkn] fujkyk vkfn dk vuqxeu dj jgs Fks] 
fnudj us vis{kkÑr iqjkus iM+ pqds ^eSfFkyh'kj.k xqIr* dks viuk dkO; vkn'kZ cuk;kA tu tkxj.k 
dh bl fopkj/jk dks ç•j cukus dk dke fnudj th us fd;kA mudh dforkvksa esa vkst gS] rst 
gS] vkSj vfXu tSlk rhoz rki gSA

2-4 ;kSou dh gqadkj

fnudj th dh gqadkj esa ;kSou dh gqadkj dk lekos'k gSA ;g dfo ds jk"Vªh; fopkjksa ls vksr&çksr 
,slh jpuk gS] ftlesa ØkfUr vkSj foæksg dh vkx cjlkus okyh dfork,¡ ladfyr gSaA

2-5 jk"Vªh; psruk

fnudj th ds dkO; esa jk"Vªh; psruk dk t;?kks"k lqukbZ nsrk gSA mlesa ;qx dh psruk dh lcy 
vfHkO;fÙkQ gqbZ gSA viuh fgeky; dfork esa mUgksaus Hkkjriq:"k dks txkus dk ç;kl fd;k gS

^ys vaxM+kbZ mB fgys /jk] dj fut fojkV Loj esa fuukn]

rw 'kSyjkB! gqadkj Hkjs] iQV tk, dqgk] Hkkxs çlknA*

2-6 fo"kerkvksa dk fp=k.k

fnudj th us vius dkO; esa LorU=krk ds i'pkr~ ns'k dh fLFkfr ij Hkyh çdkj n`f"Vikr fd;k gSA 
mUgksaus tuthou esa O;kIr vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd fo"kerkvksa dk fp=k.k fd;k gSA mUgksaus 
mu usrkvksa ij djkjk O;aX; fd;k gS] tks fnYyh ds js'keh uxj esa jgrs gSa vkKSj vius ns'kokfl;ksa 
dh r# ugha ns•rs] tks iQVs fpFkM+s yVdk, ?kwers jgrs gSaA usrkvksa dks lEcksf/r djrs gq, fnudj 
th fy•rs gSa

^ldy ns'k esa gkykgy gS] fnYyh esa gkyk gS
fnYyh esa jks'kuh] 'ks"k Hkkjr v¡f/;kjk gS 

e•ey ds ijnksa ds ckgj iQwyksa ds ml ikj 
T;ksa dk R;ksa •M+k gS vkt Hkh ej?kV lk lalkjA*

2-7 vkØe.k ds le; jk"Vª psrkouh

fnudj th us ns'k dh lhekvksa ij vkØe.k ds le; tu&thou esa O;kIr vkyL; vkSj vdeZ.;rk 
dks nwj djus dh psrkouh nh vkSj •srksa] dkj•kuksa vkSj cktkjksa esa rRijrk ds lkFk viuk dk;Z jus 
dh lykg Hkh nh gSA mudk er gS fd ;q¼ dsoy lhekvksa ij gh ugha gksrk] vfirq mlds fy, 
lHkh txg ekspZs •qys gq, jgrs gSa

ljgy ij gh ugha eksjps •qys gq, gSa
•srksa esa •fygku] cSBdksa] cktkjksa esa 

tgk¡ dgha vkyL;] ogha nqHkkZX; ns'k dkA
MkW- nkfjdk çlkn lDlsuk ds 'kCnksa esa & ^fnudj dk vf/dka'k dkO; cfynku vkSj dk vej jkx gSA 
blesa vU;k; vkSj vR;kpkj ds fo:¼ ØkfUr ,oa foæksg mRiUu gokyk flagukn gS vkSj vdeZ.;rk 

jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh ,oa vkyL; dh jkf=k dks u"V djds tu&tu esa .;rk] 'kwjrk ,oa ijkØe'khyrk ds çHkkr dks ykus 
okys fnolef.k dk fnO;yksd gSA*

mUgksaus viuh ç•j ys•uh ls loZçFke fgUnh dfork dks Nk;kokn dks lEeksgu ls Lr fd;k vkSj 
mlesa jk"Vªoknh rFkk çxfr'khy fopkjksa dks LFkku fn;kA lR;rk ;g gS fd dj th vkjaHk ls gh yksd 
ds çfr lefiZr dfo jgsA uohu psruk vkSj tuekul esa ns'k&HkfÙkQ dh ygjsa mBkus okys fnudj th 
vius ;qx ds çfrfuf/ dfo gSaA mudh ys•uh esa ,slh 'kfÙkQ gS tks /wy dks Hkh Li'kZ djds lksuk 
cuk nsrh gSA bl çdkj dkO; lalkj dh fodkl ;k=k esa fnudj th dk viwoZ ;ksxnku gSA

Ñfr;k¡

fnudj th dh dkO; Ñfr;ksa dk fooj.k bl çdkj gS

js.kqdk
;g fnudj th dh çFke çdkf'kr dkO; laxzg gSA blesa dfo us vius ;qx dh ifjfLFkfr;ksa ds 
fofo/ fp=k çLrqr djrs gq,] vius ân; esa lksbZ gqbZ foæksg dh fpaxkjh dk çFke ifjp; ns fn;k gSA

gqadkj
;g fnudj th dh jk"Vªh; vkSj ØkfUrdkjh dforkvksa dk laxzg gSA jloUrh ;g çse vkSj J`axkj 
lEcU/h dforkvksa dk laxzg gSA NUnxhr blesa dfo ds vkè;kfRed eqdrd laxzghr gSaA lke/suh 
;g lkekftd psruk] Lons'k çse rFkk fo'o osnuk lEcU/h dforkvksa dk ladyu gSA

dq:{ks=k
egkHkkjr dh dFkk dks vk/j cukdj 'kkfUr vkSj ;q¼ dh leL;k ij fopkj djus okyk çfl¼ çca/ 
dkO; gSA jf'eLFkh egkHkkjr ds d.kZ ds thou ij vk/fjr çca/ dkO; gSA 

moZ'kh
;g fnudj th dk fo[;kr egkdkO; gSA blesa moZ'kh vkSj iq:jok dh ikSjkf.kr çse dFkk dks dfo 
us uohu fpUru ds lkFk çLrqr fd;k gSA

ij'kqjke dh çrh{kk
lu~ 1962 esa Hkkjr ij phu ds vkØe.k ds laca/ ij fy•h xbZ fnudj th dh vfr egRowi.kZ 
dkO;Ñfr gSA

buds vfrfjÙkQ fnudj th dh ̂ pØoky*] ̂ /wi&Nk¡o*] ̂ gkjs dks gfjuke*] ̂ uhe ds iÙks*] ̂ uhy&dqlqe*] 
^lhih vkSj 'ka•*] ^cU/q*] ^bfrgkl ds vk¡lq*] e`fÙk fryd*] ^dks;yk vkSj dfoRo* vkfn vU; dkO; 
Ñfr;k¡ gSaA fnudj th dh x| jpukvksa esa mudk çfl¼ xzaFk ̂ laLÑfr ds pkj vè;k;* mYys•uh; gSA

2-8 dkO;xr fo'ks"krk,¡�

fnudj dh dfork esa dkO;kuqHkwfr vkSj vfHkO;fÙkQ dk lqUnj leUo; gSA os ØkfUrdkjh dfo gSaA 
;gh dkj.k gS fd muds foæksg'khy O;fÙkQRo dks vius ns'k ds ikSjkf.kd vk[;kuksa esa tks vlaxfr;k¡ 
fn•kbZ nh] mls feVkus ds fy, mUgksusa ^dq:{ks=k* vkSj ^jf'ejFkh* tslh dFkkdkO;ksa dh jpuk dhA 
igyh jpuk dq:{ks=k rks oLrqr% dFkkdkO; ugha] oju~ fopkj dkO; gS] D;ksafd mlesa fgalk vkSj 
vfgalk dh fopkj/jkvksa dk }Un çLrqr fd;k x;k gSA ^jf'ejFkh* esa lwriq=k ds :i esa çfl¼ ohj 

jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.khd.kZ dk vk[;ku gSA tkxfjr iq:"kkFkZ ds dfo fnudj 'kkfUrfç;rk vkSj vfgalk dh vkM+ esa iQSyus 
okyh fuohZ;rk vkSj vdeZ.;rk dks O;fÙkQ vkSj jk"Vª nksuksa ds fy, ?kkrd ekurs gSaA muds O;fÙkQRo 
dk ;g Lo:i phuh vkØe.k ds le; çTtofyr gks mBk Fkk vkSj mUgksaus ^ij'kqjke dh çrh{kk* 
'kh"kZd jpuk mifLFkr dh FkhA

fnudj dkO; dh fo'ks"krk,¡ fuEukafdr gSa

Hkkoi{kh; fo"ks"krk,¡
fnudj th us dfork dks Nk;kokn ds lEeksgu ls eqÙkQ fd;k rFkk mlesa jk"Vªoknh vkSj çxfr'khy 
fopkjksa dks LFkku fn;kA fnudj th ds dkO; dh Hkkoi{kh; fo'ks"krk,¡ fuEukafdr gSa

jk"Vªh;rk dk Loj
fnudj th jk"Vªh; psruk ds dfo gSaA fnudj th dk er Fkk fd jk"Vªh;rk gekjk lcls cM+k vkSj 
egku /eZ gS vkSj ijk/hurk gekjh lcls cM+h leL;kA vkidh Ñfr;k¡ R;kx] cfynku vkSj jk"Vªçse 
dh Hkkouk ls ifjiw.kZ gSaA fgeky; ds çfr vkÞoku djrk gqvk dfo dk ,d Loj çLrqr gS

^ys vaxM+kbZ fgy mBs /jk] 
dj fut fojkV Loj esa fuuknA

rw 'kSyjkV! gqadkj Hkjs]
iQV tk, dqgk] Hkkxs çeknA* 

fnudj th us Hkkjr ds d.k&d.k dks txkus dk ç;kl fd;k gSA fgeky; dks txkus ds ekè;e ls 
Hkkjrh;ksa dks txkus dk ;g ç;kl fdruk lkFkZd cu iM+k gS

^vks ekSu riL;kyhu ;rh]
iy Hkj dj rw n`xksUes"kA 

js Tokykvksa ls nX/ fody] 
gS rM+i jgk in&in Lons'kA*

çxfrokn
Nk;kokn ds ckn dk lcls lcy lkfgfR;d vkanksyu ^çxfroknh* fopkj/jk ds n'kZu gksrs gSaA mUgksaus 
mtM+rs •fygkuksa] ttZjdk; Ñ"kdksa vkSj 'kksf"kr etnwjksa dk ekfeZd fp=k vafdr fd;k gSA orZeku 
;qx dh n;uh; n'kk ij dfo us rhoz vkØks'k çdV djrs gq, ØkfUr dk 'ka•ukn fd;k gS

^lw•h jksVh •k,xk tc Ñ"kd •sr esa /j dj gyk]
rc nw¡xh eSa r`fIr mls cudj yksVs dk xaxktyA* 

fnudj th dh ^fgeky;*] ^rk.Mo*] ^cksf/lRo*] ^dLeS nSok;*] ^ikVyhiq=k dh xaxk* vkfn lHkh 
jpuk,¡ çxfroknh fopkj/jk ij gh vk/fjr gSaA çse vkSj lkSUn;Z dfo us Lohdkj fd;k gS fd jk"Vªh; 
psruk muds Hkhrj ls ugha tUeh] oju ifjfLFkfr;ksa ds iQyLo:i mRiUu gqbZ gSA lp rks ;g gS fnudj 
th lqdqekj dYiukvksa ds dfo gSaA dkseyrk vkSj lqdqekjrk ls mudh dksbZ dkO; Hkwfe vNwrh ugha 
gSA muds }kjk jfpr dkO;xzUFk ^jloUrh* dh dfork,¡ çse vkSj lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gSaA

mudk moZ'kh dkO; rks çse vkSj lkSUn;Z dk •tkuk gSA lqdqekj dYiuk dk ;g dfo ^moZ'kh* dh 
jpuk ls iwoZ vius lgt Hkkoksa ij jksd yxkrk jgk gS] fdUrq moZ'kh mlds ân; dk okLrfod fp=k 
çLrqr dj ldh gSA jl fu:i.k fnudj th dks çk;% ohj jl dk dfo ekuk tkrk jgk gSA okLro 

jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh esa vkst ds {ks=k esa fnudj th us egkure dk;Z fd, gSaA fdUrq muds dkO; esa J`axkj vkSj d:.k 
jl dks Hkh mruk gh egRo çkIr gSA

2-9 dyki{kh; fo'ks"krk,¡

Hkkoi{kh; fo'ks"krkvksa ds lkFk gh fnudj th dk dyki{k Hkh cM+k lcy vkSj çkS<+ gSA muds dkO; 
esa dyki{k dh fuEufyf•r fo'ks"krk,¡ n'kZuh; gSa

ifj"Ñr •M+hcksyh 
fnudj th Hkk"kk ds eeZK gSaA mudh Hkk"kk muds O;fÙkQRo ls çHkkfor gSA mudh Hkk"kk ifj"Ñr •M+h 
cksyh gSA og cksypky dh Hkk"kk ls FkksM+h vyx gSA Nk;koknh dfo;ksa ds leku mudh Hkk"kk dksgjs 
esa Mwch gqbZ ugha gSA oju~ iwjh rjg Li"V gS vkSj mlesa Hkkoksa dks O;ÙkQ djus dh vn~Hkqr {kerk gSA 
mlesa fp=kkRedrk] /oU;kRedrk vkSj euksgkfjrk gSA

vyadkj ;kstuk
fnudj th ds dkO; esa vyadkj ckgj ls Fkksis gq, ugha gSA vuqHkwfr dks lkdkj :i nsus ds fy, os 
fcuk fdlh ç;kl ds ç;qdr gq, gSaA mUgksaus eq[; :i ls miek] :id- | mRçs{kk] n`"VkUr vkfn 
vyadkjksa dk ç;ksx fd;k gSA miek vyadkj dk ,d u;k :i bu iafÙkQ;ksa esa çLrqr gS

^ynh gqbZ dfy;ksa ls eknd Vguh ,d uje lhA 
;kSou dh ofurk lh Hkksyh xqelqe •M+h 'kje lhA*

NUn&;kstuk
fnudj th ds dkO; esa fofo/ çdkj ds NUnksa dk lqUnj ç;ksx gqvk gSA çkjEHk esa mUgksaus eqÙkQ NUn 
dks Lohdkj ugha fd;k] fdUrq le; ds lkFk&lkFk mudh fopkj/jk esa ifjorZu vk;k vkSj os NUn 
cU/u ls eqÙkQ dfork dks gh okLrfod dkO; oanuk djus yxsA

fnudj th ds dkO;f'kYi ds laca/ esa MkW- vEckçlkn ^lqeu* dh ;s iafÙkQ;k¡ fo'ks"k :i ls n`"VO; 
gSa& ^fnudj ds lEiw.kZ dk;ks± ij n`f"V Mkyus ds mijkUr ;g Lohdkj djuk iM+rk gS fd Hkk"kk ds 
O;fÙkQRo ds lkFk&lkFk fofo/ NUnksa dh jkx ek/qjh mudh dforkvksa esa iwjh&iwjh feyrh gSA mudh 
O;atuke;h ljy ok.kh esa jk"Vª dk Loj xwatrk gSA muds Hkko] Hkk"kk vkSj NUnksa esa Lons'k dh feêðh 
dh og xU/ xwatrh gS tks lPps çxfrokn dks uopsruk çnku djrh gSA'

2-10 vkyksd/Uok

T;ksfr/Zj dfo eSa Tofyr lkSj&e.My dk]

esjk f'k•.M v:.kkHk] fdjhV vuy dkA 

jFk esa çdk'k ds v'o tqrs gSa esjs] 

fdj.kksa esa mTty xhr xwaFks gSa esjsA

eSa mn;&çkUr dk flg çnhIr foHkk ls] 

dslj esajs cyrs gSa dud&f'k•k lsA 

T;ksfreZf; vUr%f'k{kk v#.k gS esjh] 
jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.khgSa Hkko v#.k] dYiuk v:.k gS esjhA

ik;k fulxZ us eq>s iq.; ds iQy&lk] 

re ds flj ij fudyk eSa dud&dey lkA 

gks mBk nhIr /jrh dk dksuk&dksuk] 

ftldks eSus Nw fn;k gqvk og lksukA

jax x;h ?kkl ij dh 'kcue dh I;kyh] 

gks x;h yky dqgjs dh >huh tkyhA

esjs n`x dk vkyksd v:.k tc Nydk] 

cu x;h ?kVk,¡ foEc m"kk&vapy dkA

mn;kpy ij vkyksd&'kjklu rkus 

vk;k eSa mTtoy xhr foHkk ds xkusA 

T;ksfr/Zuq dh f'kaftuh ctk xkrk gw¡] 

Vadkj&ygj vEcj esa iQSykrk gw¡A

fdj.kksa ds eq• esa foHkk cksyrh esjh]

yksfguh dYiuk m"kk •ksyrh esjhA 

eSa foHkk&iq=k] tkxj.k xku gS esjk] 

tx dks v{k; vkyksd nku gS esjkA

dksn.M dksfV ij LoxZ fy;s pyrk gw¡] 

dj&xr nqrZHk vioxZ fd;s pyrk gw¡A 

vkyksd&fof'k• ls os/ txk tu&tu dks] 

ltrk gw¡ uwru f'k•k tyk thou dksA 

tM+ dks mM+us dh ik¡• fn;s nsrk gw¡] 

psru ds eu dks vk¡• fn;s nsrk gw¡A 

nkSM+k nsrk gw¡ rjy vfXu ul&ul esa] 

jgus nsrk cy dks u cqf¼ ds cl esaA 

Loj dks djky gqadkj cuk nsrk gw¡] 

;kSou dks Hkh"k.k Tokj cuk nsrk gw¡A 

'kqjksa ds n`x vaxkj cuk nsrk gw¡] 

fgEer dks gh ryokj cuk nsrk gw¡A

yksgw esa nsrk gw¡ og rst jokuh] 

tw>rh igkM+ksa ls gks vH; tokuhA jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh eLrd esa Hkj vfHkeku fn;k djrk gw¡] 

iruksUeq• dks mRFkku fn;k djrk gw¡A

fez;ek.k tkfr dks çk.k fn;k djrk gw¡] 

ih;w"k çHkk&e; xku fn;k djrk gw¡] 

tks dqN ToyUr gSa Hkko fNis uj&uj esa] 

gS fNih foHkk mudh esjs •j 'kj esaA

fdj.ksa vkrh gS le;&o{k ls d<+ ds] 

tkrh gSa viuh jkg /uq"k ij p<+ dsA 

gw¡ txk jgk vkyksd v:.k ck.kksa ls] 

ej?kV esa thou iQwad jgk xkuksa lsA

eSa foHkk&iq=k] tkxj.k xku gS esjk] 

tx dks v{k; vkyksd nku gS esjkA

2-11 ijaijk

ijaijk dks va/h ykBh ls er ihVks

mlesa cgqr dqN gS 

tks thfor gS 

thou nk;d gS 

tSls Hkh gks 

èoal ls cpk j•us yk;d gS

ikuh dk fNNyk gksdj 

lery esa nkSM+uk 

;g Økafr dk uke gS 

ysfdu ?kkV cka/ dj 

ikuh dks xgjk cukuk

;g ijEijk dk uke gS

ijEijk vkSj Økafr esa 

la?k"kZ pyus nks 

vkx yxh gS] rks 

lw•h Mkyksa dks tyus nks

exj tks Mkysa 

vkt Hkh gjh gSajke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.khmu ij rks rjl •kvks 

esjh ,d ckr rqe eku yks

yksxks dh vkLFkk ds vk/j 

VqV tkrs gS

m•M+s gq, isM+ks ds leku 

os viuh tM+ksa ls NwV tkrs gS

ijEijk tc yqIr gksrh gS 

lH;rk vdsysiu ds 

nnZ es ejrh gS 

dyesa yxuk tkurs gks 

rks t:j yxkvks

exj ,slh fd iQyksa esa 

viuh feêðh dk Lokn jgs

vkSj ;s ckr ;kn jgs 

ijEijk phuh ugha e/q gS

og u rks fgUnw gS] uk eqfLye 

bl dfork esa fnudj us ijaijk ds laca/ esa viuh ekU;rkvksa dks O;ÙkQ fd;k gSA

ijaijk dks va/h ykBh ls er ihVks 

mlesa cgqr dqN gS] tks thfor gS 

thou nk;d gS

tSls Hkh gks] èoal ls cpk j•us yk;d gS 

ijaijk og çfØ;k gS ftlds }kjk dqN jhfr&fjokt vkn'kZ ewY;] vkRe fo'okl ,d ih<+h ls nwljh 
ih<+h] nwljh ih<+h ls rhljh ih<+h] rhljh ih<+h ls pkSFkh ih<+h rd gLrkarfjr gksrh jgrh gSA ijaijk 
og y; gS tks fdlh tkfr dh /jk dks r; djrh gS] mlds çokg dks fn•krh gSA ijaijk esa xzg.k 
vkSj R;kx dk foosd gksrk gSA ijaijk esa xzg.k vkSj R;kx dk foosd gksrk gSA ijaijk dh gj pht 
gj le; mi;ksxh ugha gksrh] ;qx ds vuqlkj ijaijk dqN phtks dks NksM+ nsrh gS vkSj dqN phtksa dks 
ysdj] xzg.k djds vkxs c<+ tkrh gSA -

fnudj dgrs gSa] ijaijk dks va/h ykBh ls er ihVksA ijaijk dks ;g eku ysuk fd mlesa tks Hkh gS] 
dqN Hkh mi;ksxh ugha gS] og lc vrhr dh pht gS] O;rhr gks pqdh pht gS] mfpr ugha gSA va/h 
ykBh ls er ihVks] vFkkZr~ ijaijk dk va/fojks/ u djksA foosd ds lkFk iajijk dks xzg.k djsaA mlesa 
cgqr dqN ,slk gS tks thfor gSA vHkh Hkh thoar gS] ijaijk dk ;g fgLlk tks thoar gS] çklafxd 
gS] mi;ksxh gS vkSj vkt thou nsus okyk gSA ldkjkRed gks pkgs tSls Hkh gks] og u"V gksus ls cpk 
ysus ds yk;d gksA

jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh ikuk dk fNNyk gksdj lery esa nkSM+uk 
;g Økafr dk uke gS] ysfdu ?kkV cka/ dj 
ikuh dks xgjk cukuk] ;g ijaijk dk dke gS 

ijEijk vkSj Økafr esa la?k"kZ pyus nks
vkx yxh gS] rks lw•h Mkyksa dks tyus nks 
exj tks Mkysa vkt Hkh dPph vkSj gjh gSa

mu ij rks rjl •kvks esjh ,d ckr rqe eku yks 
fnudj dgrs gSa] ihu dk fNNyk gksdj lery esa nkSM+uk Økafr dk uke gSA Økafr vkewy ifjorZu 
dk uke gSA vkewy ifjorZu dh çfØ;k gSA tks dqN LFkkfir O;oLFkk] laLFkk] vkLFkk] ewY;] fo'okl 
dks mlh :i esa Lohdkj djus dh txg u;h n`f"V ls ;qx ds vuq:i cukdj mlesa vkewy cnyko 
iSnk djuk] ;qx ds vis{kkvksa ds vuq:i Økafr gSA Økafr dk y{; dHkh lhfe vkSj rkRdkfyd gksrk 
gS vkSj dHkh nh?kZ vkSj nwjxkyh gksrk gSA ;gka fnudj Økafr ds ml rkRdkfyd vkSj lhfer :i dh 
gh ckr djrs gS vkSj Økafr ijaijk dh vis{kk mtkyk gksrk gS de xgjk gksrk gSA çokg mlesa vf/d 
gksrk gSA ijaijk nh?kZdkfyd çfØ;k dk fgLlk gks blfy, ;g xgjh gksrh gS vkSj vis{kkÑr mlesa 
çokg ifjorZu cgqr ean xfr ls gksrk gSA ___ fnudj dgrs gSa] ikuh dk fNNyk gksdj lery esa 
nkSM+uk ;g Økafr dk uke gSA ?kkV&?kkV dj ikuh dks xgjk cukuk ;g ijaijk dk dke gSA ijaijk 
vkSj Økafr esa la?k"kZ pyus nksA ____ tks fodkl dh çfØ;k gS] og Økafr ,oa ijaijk ds chp la?k"kZ 
dh gh çfØ;k gS vkSj la?k"kZ dh bl çfØ;k ls gh jk"Vª] nqfu;k csgrj gks ldrh gSA D;ksafd ijaijk 
dks ;Fkkor Lohdkj dj ysuk fodkl dh çfØ;k dks ckf/r djsxk blhfy, fnudj dgrs gSa fd 
ijaijk vksj Økafr esa la?k"kZ pyus nksA

vkx yxh gS rks lw•h Vgfu;ksa dks tyus nks] dksbZ cM+k cnyko gks jgk gS] dksbZ ifjorZu u gks jgk 
gSA rks ifjorZu esa ogh fVdsxk] tks fVdus ds yk;d gksxk] tks mi;ksxh gksxkA çklafxd gksxk tks 
vçklafxd gks] vuqi;ksx gS] mldk u"V gks tkuk gh mfpr gSA exj tks Vgfu;ka vkt Hkh dPph 
vksj gjh gS] mu ij rks rjl •kvksA esjh ,d ckr rks rqe eku tkvksA ijaijk ds os fgLls tks vkt 
Hkh mi;ksxh gSa] dke yk;d gSa] fodkleku gS] çxfr'khy gSa] mudks cuk;s j•us dh t:jr gSA

fnudj dgrs gS gekjh ;g ,d ckr rks rqe eku tkvksA
ijaijk tc yqIr gksrh gS] yksxksa ds vkLFkk ds vk/j VwV tkrs gSA vkLFkk dk vk/ ij ijaijk gh gksrh 
gSA vkLFkk fdlh 'kfÙkQ] lÙkk ;k fopkj/jk esa ,slk fo'okl gS tks ;g ekurk gS fd mles gekjk 
Hkyk gh gksxkA vkLFkk rdZ vkSj ç'u ls ijs gksrh gS vkLFkk lgl iSnk gksrh gS ijaijk ls çkIr gksrh 
gks ;k viuh vkarfjd vuHkoksa ls mitrh gks fnudj ;gka ekurs gS fd vkLFkk ijaijk dk vk/j 
gksrh gSA tc ijaijk lekIr gks tk,xh rks yksxksa ds vkLFkk ds vk/j VwV tk,saxsA vkLFkk lekIr gks 
tk,xhA m•M+s gq, isM+ksa ds leku os vius tM+ksa ls NwV tkrs gSA ijaijk tc yqIr gksrh gS yksxksa dks 
uhan ugha vkrh] u u'kk fd, fcuk pkSu ugha feyrhA ijaijk tc yqIr gksrh gS lH;rk vdsysiu ds 
nnZ ls ejrh gSA ijaijk O;fÙkQ dks viuh tM+ksa ds lkFk tksM+s j•rh gSA ijaijk tc lekIr gksxh rks 
O;fÙkQ viuh tM+ks ls m•M+ tk,xkA mldk dksbZ nfLrRo ugha jg tk,xk D;ksafd O;fÙkQ ijaijk dh 
ok esa gh laiw.kZ gksrk gSA ijaijk ds ckgj oks dqN ugha gksrk gSA ijaijk tc NwV tkrh yksxksa dks uhan 
ugha vkrhA uhan vkus ds fy, yksxks dks 'kqdwu vkSj 'kkafr dh t:jr gksrh ysfdu ftldk lc dqN 
lekIr gks tk,] rks fiQj mldks uhan ugha vkrh gS og u'kk lfcuk pkSu ugh vkrh ijaijk ds yksx 
mlh rjg vH;Lr gks tkrs gS tSls u'kk djus okys fdlh u'ks ds vH;Lr gks tkrs gSaAjke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.khrhu 'kCn gh vrhr] ijaijk vkSj vk/qfudrkA vrhr O;rhr gSA chrk gqvk le; gS og ukSVdj fdlh 
:i esa mlh :i esa okil ugha vkrk gSA og chr pqdk gS ijaijk vrhr Fkh og çokgeku /jk gS tks 
le;&le; ij ;qx dh vis{kkvksa ds vuq:i vius dks u;k djrh x;h gSA dqN phtksa dks NksM+dj 
x;h gSA dqN u;h phtksa dks xzg.k djrh x;h gSA ijaijk esa vius vkfn L=kksr dh ifo=krk rks gksrh 
gh gS] Hkfo"; ds lkFk ijaijk vius dks rksM+rh gSA ijaijk tc u;k djoV ysrh gS vius dks cnyrh 
gS u;k :i xzg.k djrh gS] rks gh vk/qfudrk dk tUe gksrk gSA vxj vk/qfudrk gS] lH;rk gS] 
rks og ijaijk ds lkFk gh gSA ijaijk ds cxSj vk/qfudrk ;k lH;rk dk dksbZ vfLrRo  ugha  gSA  
vk/qfudrk vFkok lH;rk ijaijk ds }kjk gh viuk vfLrRo dk;e j•rh gSA blfy, fnudj dgrs 
gSa fd ijaijk tc yqIr gksrh gS] rks lH;rk vdsysiu ds nnZ ls ejrh gSA

dyes yxkuk tkurs gks rks t:j yxkvksA dqN ikS/sa dk fuekZ.k cht ls gksrk gSA dqN ikS/sa ds rus 
ls dyes cuk;h tkrh gSA bUgsa jksi fn;k tkrk gS] ftlesa ls u;s ikS/s fudyrs gSA fons'kh phtks dks 
fopkjksa dks] ekU;rkvksa dks xzg.k djuk gS rks mudks blesa eukgh ugha gSA fnudj ;s dgrs gSa fd 
yxkvks exj ,sls fd iQyksa esa viuh feêðh dk Lokn jgsA mldk laca/ vius tehu ls tqM+ tk,A 
og Hkkjrh; cu tk,A og ckr ;kn jgs fd ijaijk phuh ugha e/q gSA phuh esa vis{kkÑr Ñf=kerrk 
gksrh gS] e/q esa vis{kkÑr LokHkkfodrk gksrh gSA phuh esa phuh cuus dh tks çfØ;k gS] vis{kkÑr 
de le; ysus okyh gS] e/q cuus dh çfØ;k vis{kkÑr T;knk le; ysus okyh gSA phuh fdlh 
,d inkFkZ ls curh gS] phuh xUus ls cu ldrh gSA ysfdu e/q fdlh ,d iQwy ls ugha curk gSA 
e/q ds fy, e/qefD•;k¡ u tkus fdrus iQwyksa ls jl xzg.k djrh gSA

fnudj dguk pkgrs gSa fd ijaijk esa cgqyrk gksrh gSA ijaijk dk tks Loj gS og mlesa vusd Loj 
gSA e/q esa vusdrk esa ,drk fo|eku gSA vuar iQwyksa dk jl ysdj e/qefD•;k¡ e/q cukrh gSA vxj 
bldks fopkj/jkvksa esa <+kyus dh dksf'k'k dh tk,] rks phuh cgqr dqN O;fÙkQokn dh fopkj/jk dh 
gks tk,xh vkSj e/q lektokn dh fopkj/ xjk dk çrhd gks tk,xhA

og u rks fganq gS] u eqfLye gS] u æfo.k gS] u vk;Z gS] u ijaijk dk gj çgjh iQqjh dk 'kadjkpk;Z 
gSA ijaijk ds mlh cgqyrkoknh Lo: dh vksj è;ku vkÑ"V djrs gSaA fnudj dh ijaijk u rks fganw 
gS] u eqfLye gS] u æfo.k gS] u vk;Z gSA vFkkZr~ Hkkjr dh tks ijaijk gS] mlesa vla[; tkfr;ksa ds 
jhfr&fjokt] vkpkj] ewY;] ekU;rk,a] fo'okl lekfgr gS vkSj bl :i esa lekfgr gSa] fd muesa ls 
fdlh dks lkiQ&lkiQ vyx ugha fd;k tk ldrk gSA oks lc feydj Hkkjrh; ijaijk gSA ijaijk dh 
j{kk mUgha ls gksrh gS tks ijaijk dks vkfn ekurs gSaA tks ijaijk ds jl dks vkSj e/qj cukrs gSa] vkSj 
,sls yksx iwjh 'kadjkpk;Z ugha gS gj çk.kh vFkkZr~ ijaijk esa 'kkL=kh; ekU;rkvksa ds fy, txg de gSA 
ijaijk yksd lEer gksrh gSA yksd ls jl xzg.k djrh gS] yksd ls çk.k xzg.k djrh gSA fnudj dk 
ladsr mlh vkSj gSA bl dfork esa fnudj us Hkkjrh; cgqyrkoknh Loj] mlesa Hkhrj fufgr ewY;ksa 
dks ijaijk ds rRo ds :i esa js•kafdr fd;k gSA

2-12 iki

ekuo gS og tks fxjk gS iki&iad esa] 

lUr gS tks jks jgk Xykfu&ifjrki lsA 

fdUrq] tks iru dks le> gh u ikrk gS] 

jk{kl gS] nks"k dj jks"k Hkh fn•krk gSA jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh 2-13 jktf"kZ vfHkuUnu

tu&fgr fut loZLo nku dj rqe rks gq, v'ks"k_ 

D;k nsdj çfrnku pqdk, ½"ks! rqEgkjk ns'k\

jktnaM ds;wj] {k=k] pkej] fdjhV] lEeku_ 

rksM+ u ik, ;rh! è;s; ls ca/ rqEgkjk è;ku!

,s'o;ks± ods eksg&dqat esa Hkh /hjrk Mksyh] 

rqeus rks dh xzg.k nsork! dsoy v{kr&jksyhA

t; dkeuk&t;h! ozrpkjh! e/qdj pEid&ou ds! 

t; gks vfHkuo eLr HkO; Hkkjr ds jktHkou ds!

xr dh frfejkPNUu xqiQk esa f'k•k ltkusokys! 

t; thfor] mTtoy vrhr dh èotk mBkusokys!

½"ks! ejsxk dHkh u Hkkjro"kZ rqEgkjs eu dk] 

vc rks og cu jgk è;s; tx Hkj ds vUos"k.k dkA

VwV jgh ijrsa] Lo:i viuk ?kqyrk tkrk gS] 

eUn&eUn eqfnr ljkst dk eq• •qyrk tkrk gSA

eUn&eUn mB jgh gekjh èotk /eZ dh] cy dh] 

foHkk ueZnk&dkosjh dh] çHkk tgqtk&ty dhA

{kek] 'kkfUr] d:.kk] eerk] ;s lc vkdkj /jsaxs] 

'keu fdlh fnu gykgy dk tx esa geha djsaxsA

laLÑfr ls lai`ÙkQ ;gk¡ foKku eqÙkQ&no gksxk] 

gqvk ugha tks dgha vkSj] Hkkjr esa lEHko gksxkA

,d gkFk esa dey] ,d esa /eZnhIr foKku]

ys dj mBusokyk gS /jrh ij fgUnqLrkuA 

(1955 bZ-) (LoxhZ; jktf"kZ iqj"kksÙkenkl VaMu ds vfHkuUnu esa)

2-14 foiFkxk

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu]

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

esjh ik;y >udkj jgh ryokjksa dh >udkjksa esa 

viuh vkxeuh ctk jgh eSa vki Ø¼ gqadkjksa esa! 

eSa vgadkj lh dM+d BBk gfUr fo|qr dh /jksa esa] 
jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.khcu dky&gqrk'ku •sy jgh ixyh eSa iQwV igkM+ksa esa] 

vaxM+kbZ esa Hkwpky] lkal esa yadk ds mupkl iou! 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu!

esjs eLrd ds vkri=k •j dky&lfiZ.kh ds 'kr iQu] 

eq> fpj& dqekfj;ksa ds yykV esa fuR; uohu :f/j&pUnu

vk¡tk djrh gw¡ fprk&/wek dk n`x esa va/ frfej&vatu] 

lagkj&ykikr dk phj igu ukpk djrh eSa Nwe&Nuu! 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

ik;y dh igyh >ed] l`f"V esa dksykgy Nk tkrk gS 

iM+rs ftl vksj pj.k esjs] Hkwxksy m/j nc tkrk gSA 

ygjkrh yiV fn'kkvksa esa] •yHky •xksy vdqykrk gS] 

ijdVs fogkx&lk fujoyEc fxj LoxZ ujd ty tkrk gS] 

fxjrs ngkM+ dj 'kSy&J`ax eSa ft/j iQsjrh gw¡ fprou! 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

jLlksa ls dls tcku iki&çfrdkj u tc dj ikrs gSa]

cguksa dh yqVrh ykt ns•dj dk¡i&dkai jg tkrs gSa] 

ih viekuksa ds xjy&?kwV 'kkflr tc vksB pckrs gSa] 

ftl fnu jg tkrk Øks/ ekSu] esjk og Hkh"k.k tUe yxu 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

ikS:"k dks csMh Mky iki dk vH; jkl tc gksrk gS] 

ys txnh'oj dk uke&•Mx dksbZ fnYyh'oj /srk gS] 

/u ds foykl dk cks> nq•h&nqcZy nfjæ tc <ksrk gS] 

nqfu;ka dks Hkw•ksa ekj Hkwi tc lq•h egy esa lksrk gS] 

lgrh dc dqN eu ekj çtk] dlel djrk esjk ;kSou

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

'okuksa dks feyrs nw/ & oL=k] Hkw•s ckyd vdqykrs gSa] 

ek¡ dh gîóh ls fpid] fBBqj tkM+ksa dh jkr fcrkrs gSa] 

;qorh ds yTtk oklu csp tc C;kt pqdk, tkrs gSa] 

ekfyd tc rsy&iQqysyksa ij ikuh lk æO; cgkrs gSa] 

ikih egyksa dk vgadkj nsrk eq>dks rc vkea=k.k! 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh Mjiksd gqdwer tqYeksa ls yksgk tc ugha ctkrh gS] 

fgEerokys dqN dgrs gSa] rc thHk rjk'kh tkrh gS] 

myVh pkysa ;s ns• ns'k esa gSjr&lh Nk tkrh gS] 

Hkêòh dh vksnh vkap fNih rc vkSj vf/d /qU/qvkrh gS] 

lglk fpa?kkj •M+h gksrh nqxkZ eSa djus nL;q&nyu! 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

p<+dj twuwu&lh pyrh gw¡] e`R;qat; ohj dqekjksa ij] 

vkrad iQSy tkrk dkuwuh ikyZesaV] ljdkjksa ij] 

^uhjksa* ds tkrs çk.k lw• esjs dBksj gqadkjksa ij] 

dj vêðgkl bBykrh gw¡ tkjksa ds gkgkdkjksa ij] 

>a>k lh idM+ >dksj fgyk nsrh nEHkh ds flagklu! 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

eSa fuLrstksa dk rst] ;qxksa ds ewd eksu dh ckuh gw¡] 

fny&tys 'kkflrksa ds fny dh eSa tyrh gqbZ dgkuh gw¡] 

lfn;ksa dh tCrh rksM+ txh] eSa ml Tokyk dh jkuh gw¡] 

eSa tgj mxyrh fiQjrh gw¡] eSa fo"k ls Hkjh tokuh gw¡] 

Hkw•h ckf?ku dh ?kkr ?kwj] vkgr Hkqtafxuh dk naluA

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

tc gqbZ gqdwer vk¡•ksa ij] tueh pqids eSa vkgksa esa]

dksîóksa dh •kdj ekj iRuh ihfM+r dh nch djkgksa esa] 

lksus&lh fu•j toku gqbZ ri dM+s neu ds nkgksa esa] 

ys tku gFksyh ij fudyh eSa ej&feVus dh pkgksa esa] 

esjs pj.kksa esa •kst jgs Hk;&dfEir rhuksa yksd 'kj.kA 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

vfl dh uksdksa ls eqdqV thr vius flj mls ltkrh gw¡] 

bZ'oj dk vku Nhu dwn eSa vki •M+h gks tkrh gw¡] 

Fkj&Fkj djrs dkuwu&U;k; bfÄ~xr ij ftUgsa upkrh gw¡] 

Hk;Hkhr ikrdh /eks± ls vius ix eSa /qyokrh gw¡] 

flj >qdk ?keaMh ljdkjsa djrh esjk vpZu&iwtuA 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

eq> foiFkxkfeuh dks u Kkr fdl jkst fd/j ls vkÅ¡xh]jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.khfeêðh ls fdl fnu tkx Øqèn vEcj esa vkx yxkÅ¡xh]

vk¡•sa viuh dj cUn ns'k esa tc HkwdEi epkÅ¡xh] 

fdldk VwVsxk J`ax] u tkusa] fdldk egy fxjkÅ¡xhA 

fucZU/] Øwj] fuekZsg lnk esjk djky urZu xtZuA 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uu

vc dh vxLR; dh ckjh gS] ikiksa ds ikjkokj! ltx] 

cSBs ^folwfo;l* ds eq• ij Hkksys vcks/ lalkj] ltx]

js'kksa dk jÙkQ Ñ'kkuq gqvk] vks tqYeh dh ryokj] ltx] 

nqfu;k ds uhjks] lko/u] nqfu;k ds ikih tkj] ltx! 

tkus fdl fnu iQqdkj mBs] in&nfyr dky&likZs ds iQu! 

>u&>u&>u&>u&>u&>uu&>uua		 (lljke] 1965 bZ-)

2-15 ewY;kadu

fnudj th ek¡ Hkkjrh ds vej xk;d gSaA jke/jh flag ^fnudj* dh x.kuk vk/qfud ;qx ds loZJs"B 
dfo;ksa esa dh tkrh gSa fgUnh dkO; txr esa ØkfUr] vkst vkSj çse ds ltZd ds :i esa mudk 
;ksxnku vfoLej.kh; gSa fo'ks"k :i ls jk"Vªh; psruk ,oa tkx`fr mRiUu djus okys dfo;ksa esa mudk 
fof'k"V LFkku gSA mudh Hkk"kk esa vkst vkSj Hkkoksa esa ØkfUr dh Tokyk gSA mUgksaus viuh ØkfUrdkjh 
ok.kh ls lksrh gqbZ Hkkjrh; turk esa psruk dk lapkj fd;kA mudh dfork esa ØkfUr] vkst vkSj çse 
dh f=kos.kh çokfgr gSA vrhr ds fp=ka dks viuh Hkkouk ds vuq:i vyaÑr djus dh n`f"V ls] dksbZ 
Hkh mudh lerk ugha dj ik;k gSA fnudj fopkj vkSj O;fÙkQRo esa fufgr ikS:"k rFkk ek/q;Z Hkko 
dks lPpkbZ ds lkFk vius dkO; esa lkdkj djrk gSA mlesa /eZ] n'kZu] jk"Vªh;rk] ekuork] euksfoKku 
ek/;Z vkSj çxfr'khyrk dk vnHkr lkeatL; gSA fnudj us dHkh viuh Hkkoukvksa ls le>kSrk ugha 
fd;kA leh{; iqLrd esa ladfyr laLej.k vkSj J¼katfy;k¡ O;fÙkQxr gksrs gq, Hkh vf/dka'k :i 
esa drZO;xr gSaA dlkSVh jk"Vªh; mRd"kZ gSa fparu dh çkS<+rk Hkh fnudj dh dforkvksa esa feyrh gSA 
mudh jpukvksa esa vè;;u dh O;kidrk] fparu dh xgjkbZ vkSj fopkjksa dh tks ifjiDork feyrh 
gS] fganh ds bus&fxus dfo;ksa esa esa gh n`f"Vxkspj gksrh gSA blds lkFk gh fnudj dk vkykspd :i 
Hkh vR;ar çR;;dkjh] ç•j vkSj rRokUos"kh gSA

fnudj th Hkkjrh; laLÑfr ds j{kd] jk"Vªh; çgjh] ØkfUrdkjh fpUrd] xjhcksa ds elhgk vkSj vius 
;qx ds lPps çfrfuf/ dfo FksA mudk fgUnh ds jk"Vªh; dfo;ksa esa fof'k"V LFkku gSA

2-16 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; ç'u

1- 	Nk;koknksÙkj dky ds ^dq:{ks=k* dkO; ds jpf;rk dk uke fyf•,A 
2- 	fnudj th us vius dkO; esa dkSu&lh çeq• 'kSyh dk ç;ksx fd;k gS\ 
3- 	fnudj th ds dkO; esa fdl jl dh ç/urk gS\ jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh 4- 	fnudj th ds dkO; dh nks Hkkoi{kh; fo'ks"krk,¡ fyf•,A 
5- 	jke/jh flag fnudj dh jpukvksa esa jk"Vªh; Hkkouk dk ifjp; nhft,A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u

1- 	jke/jh flag ^fnudj* dk thou&ifjp; nhft, rFkk mudh Ñfr;ksa ij çdk'k 	
	 Mkfy,A 
2- 	fnudj th dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A 
3- 	fnudj th dk fgUnh lkfgR; esa ;ksxnku foLrkjiwoZd fyf•,A
4- 	fnudj th dh çeq• dkO;Ñfr;ksa dk mYys• dhft,A
5- 	dyki{kh; fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A 

sssss

jke/jh flag ^fnudj*
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fVIi.kh 3-1 çLrkouk

Hkokuh çlkn feJ fgUnh lkfgR; txr ds mu f'kfYi;ksa esa gSa] ftUgksaus viuh lgtrk ls u;k :i] 
u;h fn'kk vkSj u;k thou çnku fd;kA dfo thou ds vkjaHk ls gh Hkokuh çlkn feJ Nk;koknh 
dfork dh ewy n`f"V vkSj dkO;&f'kYi ds eqgkojs ds çfr foæksgh cudj dkO; ltZuk esa ço`Ùk 
gq,A mUgksaus viuh dfork dh Lora=k jkg Lo;a fufeZr dh vkSj fdlh Hkh rjg dh ns'kh&fons'kh 
dkO; ço`fÙk;ksa ds vuqdj.k ls nwj jgsA muds dfo eu dk fuekZ.k okYehfd] dkfynkl] dchj vkSj 
lwj] HkkjrsUnw vkSj ia- jkeujs'k f=kikBh dh LoNUnrk fç; n`f"V us fd;kA jk"Vªh; tkxj.k us mudh 
ltZukRedrk esa ns'k çse ds laLdkjksa dks cfy"B cuk;k vkSj eè; çns'k dh çÑfr us muesa vuqjkx 
iSnk fd;kA os ,d çdkj ls ueZnk dh ri&R;kx&/jk ds ij'kqjke rst okys lUr dfo gSaA  bl   
vk/qfud lar dfo dks lR; dgus vkSj fy•us esa gh thou dh lkFkZdrk fn•k;h nsrh gSA os fdlh 
Hkh lkfgR;okn ds Hkhrj ca/dj ugha fy•rsA njvly ijk/hurk mUgsa fdlh rjg dh Lohdkj ugha 
Fkh& u okn dh] u vaxzsth dh] u ijk;h Hkk"kk dh] u vfHkO;fÙkQ dh] u in lÙkk dhA os lnSo 
LFkkfir O;oLFkk ds fojks/ esa jgsA nfyrksa&misf{krksa nqHkkZX; ds ekjs xzkeh.k cPpksa ds fy, mUgksaus lnSo 
la?k"kZ fd;kA iQyLo:i mudh dfork vkRefHkO;fÙkQ ds Hkhrj vkRenku vkSj vkReçlkn dh dfork 
gSA mudh jpukvksa esa ,d ,slh ljyrk vkSj rktxh gS tks vkt ds fdlh vU; dfo esa fn•kbZ ugha 
nsrhA muds dkO; dh 'kfÙkQ fdlh vlk/j.k rRo ij fuHkZj u jgdj] lk/j.k dks lk/j.k cuk;s 
j•dj ân; ds eeZ dks lh/ Li'kZ djus esa fufgr gSA dguk u gksxk muesa bdcky vkSj fujkyk 
nksuksa dh vuqxwat lqukbZ nsrh gSA mudh dfork esa Hkkjrh; ekul vfHkO;ÙkQ gqvk gSaA

3-2 thou ifjp;

Hkokuh çlkn feJ dk tUe gks'kaxkckn ds fVxfj;k uked xk¡o esa (29 ekpZ] 1913 bZ-) esa ,d 
iqtkjh ifjokj esa gqvk FkkA muds firk lhrkjke feJ laLdkjoku O;fÙkQ FksA os fgUnh] laLÑr vkSj 
vaxzsth rhuksa fo"k;ksa dk Kku j•rs FksA jkr fnu jkek;.k dk ikB djrs Fks vkSj ckyd Hkokuh çlkn 
dks dfork lqukrs vkSj ;kn djkrs FksA Hkokuh çlkn dh ek¡ xkserh nsoh ijksidkjh vkSj oS".ko laLdkjksa 
dh efgyk FkhA ekr` laLdkjksa vkSj firk ds dkO; laLdkjksa dk çHkko Hkokuh çlkn ds dkO; laLdkjksa 
ij xgjk gSA mudh ekufldrk dk xBu xk¡o] unh ioZr ls gqvkA ^NksVh lh txg esa jgrk Fkk] NksVh 
lh unh ueZnk ds fdukjs] NksVs ls igkM+ foaè;kapy ds vk¡py  esa  NksVs  ls  yksxksa  ds  chpA  
lk/j.k eè; foÙk ds ifjokj esa iSnk gvk] lk/j.k i<k&fy•k vkSj dke Hkh fd, os Hkh vlk/j.k 
ls vNrsA feJ th dk cpiu cSrwy] lqgkxiqj vkSj •.Mok uxjksa esa O;rhr gqvkA mUgksaus tcyiqj 
dks jkbZVlu dkWyst esa ch-,- dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA lu~ 1942 esa Hkkjr NksM+ks vkUnksyu esa Hkkx 
ysus ds dkj.k rhu o"kks± rd tsy esa jguk iM+kA blh tsy thou esa mUgksaus caxyk Hkk"kk dk vè;;u 
fd;kA feJ th us dqN le; rd o/Z ds efgyk vkJe esa vè;kiu fd;kA fiQYeksa esa xhr fy•s 
rFkk vkdk'kok.kh ds cEcbZ dsUæ esa fgUnh foHkkx ds ç/u in ij dk;Z fd;kA blds i'pkr~ mUgksaus 
^lEiw.kZ xk¡/h okM~-e;* dk lEiknu fd;kA feJ th lkfgR; txr esa Hkokuh HkkbZ ds uke ls çfl¼ 
FksA 20 iQjojh 1985 bZ- dks ;g egku vkRek iaprRo esa foyhu gks xbZA

3-3 lkfgR; vonku

Nk;koknksÙkj dfork esa Hkokuh çlkn feJ dk uke viuh vyx jkg vkSj vyx dkO; •kst Hkkopsruk 
ds dkj.k ,dne fof'k"V gSA eq> ij fdu dfo;ksa dk çHkko iMk] ;g Hkh ,d ç'u gSA fdlh dk 

dkyt;h &  
Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.khughaA iqjkus dfo eSaus de i<+s] u;s dfo tks eSaus i<+s eq>s taps ughaA fujkyk çlkn vkSj iar iQS'ku 
esa FksA ;s rhuksa gh cMs dfo eq>s ydhjksa esa vPNs yxrs FksA fdlh ,d dh Hkh ,d iwjh dfork 
eq>s ugha Hkk x;hA vaxzsth LoNUnrkokn ds dfo;ksa esa oMZloFkZ vkSj czkMfuax dks •wc i<+kA b/j 
johUæukFk fç; dfo jgsA okYehfd&dkfynkl rFkk HkfÙkQdky ds lUr dfo;ksa esa budk eu jek 
vkSj ;g çHkko buds dfo deZ ij lk fn•kbZ nsrk gSA oM~lZoFkZ dh ,d ckr mUgsa cgqr Å¡ph fd 
^dfork dh Hkk"kk ;FkklaHko cksypky dh Hkk"kk gksA

feJ th us ckY;dky ls gh ys•u dk;Z vkjEHk dj fn;k Fkk] ijUrq vKs; }kjk lEikfnr ^nwljk rkj 
lIrd* esa çFke ckj mudh jpukvksa dks ikBdksa ds lEeq• vkus dk volj feykA mUgksaus ^dYiuk* 
uked if=kdk dk lEiknu Hkh fd;kA eè; çns'k dyk ifj"kn us mUgsa ^f'k•j iqjLdkj* rFkk fnYyh 
ç'kklu dyk ifj"kn us ^xkfyc iqjLdkj* ls lEekfur fd;kA mudh dfork esa cksypky gS] laokn 
gS] ,d nwljs dks tksM+us dh rkdr gSA os viuh dfork esa fy•rs gSa

^ftl rjg ge cksyrs gSa ml rjg rw fy•]
vksj blds ckj Hkh gels cM+k rw fn•A*

feJ th dks lu~ 1943 bZ- esa rhu lky dh tsy gqbZA blh chp mUgksaus ckaXyk lh•h dkyt;h & 
Hkokuh çlkn feJ dk lkfgR; ds egRoiw.kZ xzaFkksa dk vè;;u fd;kA tks ewrZ vkSj çR;{k ekuo gS 
ogh tu dk y{; gSA dfork esa ogh fy•k tks muds dkO;kuqHko dk fo"k; jgkA >wBh i ls lnSo 
nwj jgsA muds O;fÙkQRo ij ueZnk vkSj ri&rst ds çrhd ij'kqjke dh uksV dk xgjk çHkko iM+kA 
Hkokuh HkkbZ i=kdkfjrk vkSj dfork esa xka/h&fopkj n'kZu ds thou Hkj J¼koku O;k[;krk jgsA mUgksaus 
ek•uyky th dh ,d ckr xk¡B ck¡/ yh dh ckjk vklku fy•uk NwV u tk,] bldh lko/uh 
j•ukA fdUrq ;g Hkh è;ku j•uk fd vklku fy•uk è;s; ugha gSA è;s; gS fy•uk] eu dh ckr] 
Hkhrj dh ckr] Hkhrj ls Hkhrj dh ckr] vkSj og bl rjg fd og u rks lw=kc¼ gks u Hkk";A tks 
eu esa u lek lds mls ok.kh rd ykvksA fdUrq tqckanjkth er djksA dye dks thHk er cuus nsukA*

thou esa tks dqN LoLFk gS] eaxynk;d gS] vkgykndkjh gS mls mHkkjus ,oa çpkfjr&çlkfjr djus 
ds fy, gh bUgksaus dkO; dks lk/u cuk;k gSA ^xhr&iQjks'k* uked çfl¼ jpuk esa bUgksaus dfo 
lEesyuksa ,oa loZK cuus dk nkok djus okys jpukdkjksa ij ijks{krk çgkj fd;k gSA vk/qfud thou 
dh ;kaf=kdrk vkSj Åc dks çkÑfrd ,oa ekuoh; lkSan;Z ,oa xfjek ls eqfÙkQ çkIr dj lEiUu fd;k 
tk ldrk gS] ;g fo'okl budh jpukvksa esa eq•j gqvk gSA bl çdkj feJ th us viuh ekSfyd 
ys•uh ls fgUnh lkfgR; dh viwoZ lsok dhA

3-4 jpuk,¡

feJ th us lu~ 1930 bZ- ls dkO; l`tu 'kq: fd;k vkSj rRdkyhu i=k&if=kdkvksa esa •wc Nirs jgsA 
dfo :i esa mudh [;kfr 1940 bZ- rd iQSy xbZ ij ,d lkFk cgqrlh dfork,¡ ^nwljk lIrd* 
(1951 bZ- la- vKs;) esa Nih ftudks i;kZIr vknj feykA çFke dkO; laxzg ^xhr iQjks'k* lu~ 1956 
bZ- esa çdkf'kr gks ik;kA bl vdsys dkO; ladyu dh dforkvksa us muds dfo dh /d tek nhA 
vk/qfud fganh dfork dh fodkl ;k=kk dk ;g ladyu ,d ,sfrgkfld nLrkost gSA xk¡/h fopkj 
n'kZu ls vksr&çksr ik¡p lkS dforkvksa dk ladyu ^xk¡/h iap'krh* ds uke ls vk;kA

feJ th dh eq[; dkO; Ñfr;ksa dk fooj.k bl çdkj gS
dkyt;h &  
Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.kh xhr iQjks'k] va/sjh dfork,¡] O;fÙkQxr pfdr gS nq%•] xka/h iap'krh] •q'kcw ds f'kykys• cquh gqbZ 
jLlh] ifjorZu ft,] f=kdky laè;k] vukFk rqe vkrs gks] ban u eE] bUædqlqe dkyt;h] 'kjhj dfork 
iQlysa vkSj iQwy eku ljksoj fnu] lEçfr] rqdksa ds •sy] uhyh js•k rd] ty jgh gSa lM+dksa ij 
cfÙk;k¡] os dksgjs esjs gSa] rwl dh vkx vkfn çfl¼ dkO; ladyu gSA

bUgksaus ,d çca/ dkO; dh Hkh jpuk dh gSA ^dkyt;h* uked ;g çca/ Ñfr v'kksd dh dFkk 
ij vk/fjr gksus ls ,sfrgkfld çca/ dkO; dh Js.kh esa vkrh gSA blesa ,frgkfld dFkk ds ekè;e 
ls dfo us çse&vfgalk ds ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk dh gSA

Hkokuh çlkn feJ dk lEiw.kZ dkO; l`tu ekuoh; ewY;ksa dh fo'o n`f"V dk v{k; HkaMkj gSA ns'k 
vkSj dky dh lhekvksa dks vfrØkUr djrs gq, os çxfr'khy psruk ds rstLoh jpukdkj gSaA ^dfo* 
'kh"kZd dfork esa mUgksaus dgk gS ^dye viuh lkFk@vkSj eu dh ckr fcYdqy Bhd dg ,dk/@ 
;g fd rsjh Hkj u gks rks dgA vkSj cgrs cus lkns <ax ls rks ogA* dguk u gksxk fd vU;k; vkSj 
vR;kpkj ds lfØ; fojks/ esa •M+s bl fo dh ok.kh esa ryokj ls T;knk iSuh /j gSA

3-5 dkO;xr fo'ks"krk,¡

feJ th fparu dks vuqHkwfr esa iQsaVdj çLrqr djus esa n{k gSaA lgt laosnuk ds dfo Hkokuh 
çlkn feJ dh dfork Hkkoi{k dh n`f"V ls viuk fo'ks"k egRo j•rh gSA mlesa lgtrk] ljyrk 
vkSj fudVrk dk Hkko Li"V :i ls yf{kr gksrk gSA mudh vkRekfHkO;fÙkQ esa Hkko m"ek ds lkFk 
vkRe&foLrkj vkSj vkRe ifj"dkj ds rRo ç/u jgrs gSaA ewyr% mudh dkO; laosnuk esa xka/h fopkj 
n'kkZu ds ewyk/jsa dk foLiQksV gS vkSj ;g foLiQksV xhrkRed gSA feJ th dh dfork esa çse dh 
,d i{kh;rk ds n'kZu gksrs gSaA mlesa vkdqyrk] vk¡lw vHkko dh ppkZ vf/d gqbZ gSA

feJ th ekuooknh dykdkj gSaA ekuo ewY;ksa dh çfr"Bk mudh vHkh"V gSa ekuooknh Hkkouk dkO; esa 
loZ=k lekfgr gSa pkgs dfo çÑfr dh n`';koyh esa Mwck gks ;k fo'ks"k eu%fLFkfr esa vkReLFk gks x;k 
gksA feJ th ds dkO; esa ^çxfr'khy psruk* ds Hkh n'kZu gksrs gSaA dfo us viuh çxfr'khy psruk 
ls iw¡thifr;ksa] lkeUrksa vkSj 'kkldksa ds vR;kpkjksa dk ltho o.kZu djds mRihMu dks lkdkj fd;k 
gSA feJ th ekuoh; laosnuk vkSj fu"Bk ds dfo gSaA ekuoh; laosnuk us dfo dh dfork esa d:.kk 
vkSj ihM+k dks tUe fn;k gSA Hkokuh HkkbZ fujk'kkoknh u gksdj vk'kkoknh gSaA mudh dfork esa ;FkkFkZ 
dh Hkkouk iw.kZ :i ls mtkxj gqbZ gSA u;h dfork esa os ,dek=k ,sls dfo gSa ftudh dkO;kuqHkwfr esa 
fdlku] etnwj cPps vkSj ukjh bu lHkh dh leL;kvksa dk nnZ ewy laosnuk esa tTc gksdj lgtrk 
ls cksyrk gSA mUgksaus viuh dkO;kuqHkwfr dk laLdkj Lok/hurk vkanksyu dh eqfÙkQ psruk ls fd;k 
gSA vaxzst vkSj vaxzsftr;r] iw¡thokn vkSj mifuos'kokn] lkezkT;okn vkSj :lh lkezkT;okn ij pksV 
dh gSA mudk dFku gS ^eSaus viuh dfork esa çk;% ogh fy•k gS tks esjh idM+ esa Bhd vk x;k 
gSA nwj dh dkSM+h ykus dh egRodka{kk Hkh eSaus dHkh ugha dhA* cgqr ekewyh jstejkZ ds lq•&nq%• 
eSaus buesa dgs gSa ftudk ,d Hkh 'kCn fdlh dks le>kuk ugha iM+rk& 'kCn Vi&Vi Vidrs gSa iQwy 
ls@lgh gks tkrs gSa esjh Hkwy lsA yksdthou dh •jh laosnuk gh mudh dkO; oLrq dk ewyk/j gSA 
dkO;kuqHkwfr esa yksd osnuk dk ;gh lalkj ?kqeM+rk jgrk gS tSls

rax xfy;ksa esa dgha cPps •M+s gSa 
yky gSa ij Hkkx iRFkj ls vM+s gSa 

dkyt;h &  
Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.kh/y ds ghjs ugha vc /wy gSa ;s
iQwy taxy ds ugha vc 'kwy gSa ;sA 

mUgksaus >ksaiM+h vkSj egyksa dh yM+kbZ dks le>rs gq, fy•k gS fd ;fn >ksaiM+h feVsxh rks egy Hkh 
ugha cpsxk&

^,d fnu gksxh çy; Hkh
er jgsxh >ksiM+h feV tk;sxk uhye fuy; HkhA* 

feJ th us vius dkO; esa eq[; :i ls d:.k J`axkj] ohj] 'kkUr vkfn jlksa dk :i ls ç;kx fd;k 
gSA feJ th çÑfr ds dfo gSaA mUgksaus çÑfr lkSan;Z ds fp=k dh xgjkbZ ls lgtrk vkSj lthork 
ls mHkkjs gSa fd muesa çÑfr eksgd vkSj ;FkkFkZ :i lkdkj gks mBh gSA bl dfork ds lkSan;Z lalkj 
esa ekuo rFkk çÑfr nks ugha gSa& nksuksa esa vnSr gSA ;gh muds fparu dk dkO;kRed v}Srokn gSA 
os unh dh rjg cguk] iQwy dh ljg f•yuk] /wi dh rjg iQSyuk pkgrs gSaA foU/; ioZr vkSj 
ueZnk ds ou muesa foLrkj ik, g, gSaA iQyr% tueu ls ,dkdkj gksdj gh bl dfork esa 'kfÙkQ 
vkbZ gSA& os ,slk xk¡o ns•rs jgs gSa

xkao ftlesa >ksiM+h gS ?kj ugha gS 
>ksiM+h dh iQVfd;k¡ gSa nj ugha gS] 
/y mBrh gS] /q,¡ ls ne ?kqVk gS
ekuoksa ds gkFk ls ekuo yqVk gSA 

ij bl dfork esa tks euq"; ifjHkkf"kr gqvk gS og ,dne eLr vkSj Jeh vkneh gSA iQwy p<+kdj 
ge vius y?kq vfLrRo dks fdlh egÙkj ds çfr vfiZr dj nsrs gSaA Hkokuh HkkbZ viuh dfork esa 
bl çÑfr lUnHkZ dks txg&txg vfHkO;fÙkQ nsrs gSa

iQwy yk;k gw¡ dey ds D;k d:a budk
ilkjsa vki vkapy NksM+ nw¡ gks tk, th gydkA 

feJ th us viuk ^lkjk 'kgj* dfork esa orZeku =kklnh dk fp=k.k fd;k gSA O;aX; feJ th dh 
jpukvksa dk çk.k gSA feJ th dh dforkvksa esa O;fÙkQoknh psruk] deZ vkSj LokfHkeku] viwoZ 
ftthfo"kk tSls Hkko Hkh ns•us dks feyrs gSaA Hkokuh HkkbZ xk¡/hoknh dfo gSaA xk¡/h n'kZu vuqHkwfr ds 
Lrj ij muds fopkjksa esa ?kqyfeydj muds dkO; esa çdV gqvk gSA mUgksaus vius ^xk¡/h iap'krh* 
dfork dk laxzg esa viuh xk¡/hoknh fopkj/jk dk HkO; ifjp; fn;k gSA Hkokuh HkkbZ dh dkO; 
Hkk"kk lgt] ljy] cks/xE; vkSj LoHkkfod cu iM+h gSA vKs; th dk ;g dFku Hkokuh çlkn feJ 
dh dfork ij ,dne •jk fl¼ gksrk gS fd ^dkO; lcls igys 'kCn gSA vkSj lcls var esa ;gh 
ckr cp tkrh gS fd dkO; 'kCn gSA 'kCn dk Kku&'kCn dh lkFkZdrk dh lgh idM+ gh Ñfrdkj 
dks Ñfr cukrk gSA èofu] y;] Nan vkfn ds lHkh ç'u blh esa ls fudyrs gSa vkSj blh esa foy; 
gksrs gSaA è;ku nsus dh ckr gS fd Hkokuh çlkn feJ us 'kCn&lk/uk dks gj dher ij cuk;s j•k 
gS& mudh çfrKk jgh gS

'kCnksa dk lgh mi;ksx ;ksx gS 
vksj dY;k.kdkjh gS ;ksx dh rjg 
'kCn dk euekuk mi;ksx Hkksx gS 
vkSj fouk'kdkjh gS Hkksx dh rjgA

feJ th ds dkO; dFku mudh dkO;Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ Lor% dg nsrs gSa
dkyt;h &  
Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.kh 1- 	^vHkh cSu

	 vHkh cku 

	 vHkh ckuksa ds flyflys* 

2-	 loky ;g gS fd tks vkx fNih gS 

	 'kCnksa esa mls ge bl va/sjh jkr esa

	 lqyxk ldrs gSa fd ughaA 

mUgksaus vius dks laLÑr dh rRle 'kCnkoyh ls cpkdj jkstkuk dh cksypky dh Hkk"kk ds 'kCnksa 
dk ç;ksx fd;k gSA Hkk"kk muds le{k dchj dh Hkk"kk dh rjg nklh lh çrhr gksrh gSA okLro esa 
Hkk"kk dh n`f"V ls feJ th dk dkO; tu&tu dk gSA ç;ksxoknh ço`fÙk ds dkj.k mUgksaus vf/dka'k 
:i ls NUn eqÙkQ dfork,¡ fy•h gSaA ijarq muesa y; vkSj /oU;kRedrk dk iw.kZ è;ku j•k gSA feJ 
th us vius O;fÙkQRo vuqHkwfr vkSj vkLFkk ds lUnHkZ esa çrhdksa dk ç;ksx fd;k gSA Hkokuh HkkbZ us 
viuh dfork esa fofo/ çdkj ds fcEcksa dks Hkh viuk;k gSA vius ikBd ls ân; ls laokn djrs 
gq, os Nk;kokfn;ksa dh Hkkafr fp=k eksg esa ugha iM+rs vuk;kl gh os lUukVk dk fcac yk ldrs gSa 
vkSj uhan ls Åa?krs lriqM+k ds taxy] ueZnk ds xfr fcac HkhA vktknh ds ckn ds 'kCn fcacksa esa 
vkad ldrs gSa tSls

1- 	cUn xfy;ksa esa dgha cPps •M+s gSaA 

2- 	gk; js] cpiu ryd lq• ls u chrkA 

3- 	th yksxksa us rks csp fn, bZekuA 

4- 	vki lH; gSa D;ksafd /u ls Hkjh vkidh dksBhA

feJ th us vius dkO; esa vyadkjksa dk lgt] ljy vkSj LokHkkfod ç;ksx fd;k gSA vyadkjksa dk 
Nyh :i feJ th dks eksfgr ugha dj ldkA feJ th dh Hkk"kk dh rjg gh 'kSyh ljy] lgt 
vkSj çokge; gSA

Nk;koknksÙkj fganh dfork esa Hkokuh çlkn feJ dks larksa dh yksdtkxj.k ijaijk esa j•dj gh ij•k 
tk ldrk gSA lR; dgus ds fy, os gj rjg dk tksf•e mBkus dks gj le; rS;kj jgrs gSa O;oLFkk 
fojks/ esa mudk foæksgh fuHkZ; jgrk gSA mudh dfork dk ladYi ;gh jgk gS fd 'kCn dks ryokj 
ls T;knk iSuk cukuk gSA xk¡o ds çk.kh dh O;Fkk dks tu&Hkk"kk esa vfHkO;fÙkQ djuk gSA 'kCn dh 
j{kk gh ekuo dh j{kk gS

'kCndkj dks 

vxj t:jr iM+s 

rks vius 'kCnksa ij 

ejuk pkfg,A

cksypky dh dkO; Hkk"kk] çrhd fo/u Nan vkSj y; esa Hkh mudk Loj vyx lqukbZ nsrk gSA os 
:ifo/u ls T;knk fo"k; oLrq dh egÙkk dks LFkku nsrs gSaA oSpkfjd Loj ij vfLrRookn] vyxkookn 
ds if'peh n'kZu dks viuh dfork esa HkVdus rd ugha nsrsA dkyt;h &  

Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.khlgt x| foU;kl cksypky dk ygtk vkSj Nanksa dk •udrk ç;ksx djrs gSaA viuh ukRed ekSfydrk 
ls mUgksaus u;h dfork dks u;k dkO; eqgkojk fn;k gSA

3-6 dkyt;h

rks ml çokg dk uke lquks 

tks gedks rqedks 

Hkkjr dks bruk xfjeke; 

cuk x;k] 

R;ksgkj ns'k esa 

ns'kkUrj esa 

tks eerk dk euk x;kA

og gS v'kksd 

lezkV] ekS;Z dqy Hkw"k.k 

çLFkkfi çohj_ 

Fkh 'kksfHkr 

ikVfyiq=k jkt/uh ftldh 

lqj&lfjr&rhjA

bZ";kZ&lkxj ds eUFku ls 

latkr lnk lÙkk dk en] 

lq• pkgs ftruk jgs 

ugha larks"k n`Ir dks gksrk gS 

tc rd u çkIr djys 

og in 

,slk dksbZ

tks lcdh Nkrh esa 

Hk; dh Tokyk Hkjns] 

tks vkl ikl dh 

çÑfr vkSj turk dks 

mldh xokZsUur 

xzhok esa fxjdj 

,d four ekyk dj ns!

Fks fcanqlkj ds pkj iq=k 
dkyt;h &  
Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.kh yxHkx leku o;] cqf¼] rst 

tks LokfHkeku ds fy, 

dHkh Hkh p<+ ldrs Fks e`R;q&lstA

Fks ex/jkt Hk;Hkhr 

fd os tc tk;saxs] 

rks ;s pkjksa viuh viuh ij vk;saxs 

dkj.k j.k dk rc 

flagklu cu tk;sxk 

rc ,d egkHkkjr fiQj ls 

bl /jrh ij Bu tk;sxkA

gS ex/ jkT; dh lhek;sa 

yxHkx vlhe

;fn eSa ?kksf"kr dj nwa 

vf/dkjh gS lqlhe 

rks Hkh 

fu"daVd jkT; u pyus ik;sxk] 

;g jkT;&nhi fuokZr u pyus ik;sxkA

dqN ugha

jktxq#&ijke'kZ ds fcuk 

fdarq djrs Fks os] 

eu esa vk;h gj f}fo/ dks 

xq# ds vkxs /jrs Fks osA 

rc iwNk] ¶iq=kksa esa lq;ksX;re 

çHkks] dkSu\¸

fiaxy vkthod 

le> x, vk'k; 

{k.k Hkj os jgs ekSu 

fiQj cksys] jktu!

mÙkj dy nwaxk] 

dqekj vk;Z 

cSB lc ,d lkFk
dkyt;h &  

Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.khviuk okgu

viuk vklu

viuk Hkkstu

ifjos'k çkIrA¸

lc vk;s 

tc vkdj cSB 

viuh lcdh 'kksHkk fo'ks"k] 

rc ç'u fd;k fiQj jktk us 

xq# jgs lksprs yo&fues"kA

vuqeku gks x;k 

dkSu fdl rjg vk;k gS] 

os le> x, 

'gj ,d n`f"V ls 

e¡>yk iq=k lok;k gS 

e¡>yk vFkkZr v'kksd 

pquk Fkk okgu jktk dk gkFkh] 

yk;k Fkk

ekrk ds gkFkksa dk cuk •k| 

og cSBk Fkk nwokZ&ny ij 

Lohdkjk Lo.kkZlu ds cnys 

vklu ftlus ewy] vk| 

fufyZIr 

Hkwfe ij cSBk Fkk Fkk 

HkksT; ik=k esa ekVh ds] 

gS ;g dqekj 

gj Hkk¡fr ;ksX; 

jktf"kZ& ;ksx ifjikVh dsA

^dkyt;h* Hkokuhçlkn th dk 1978 bZ- esa çdkf'kr gqvk •aMdkO; gSA blesa dfo us lezkV v'kksd 
dks dsaæ esa j•k gSA lezkV v'kksd bfrgkl iq:"k gSaA bfrgkl ds fo[;kr pfj=k! vusd lkfgR;dkjksa 
us bfrgkl ds [;kr pfj=kksa dks dsUæ esa j•dj lkfgfR;d jpukvksa dk l`tu fd;k gSA blesa çeq• 
gSa & ejkBk Nk=kifr f'kokth egkjktk] laHkkth egkjktk] egkjk.kk çrki] jkuh pkSuEek] ykflr 
cjiQqdu] egkjkuh ;slwckbZ] chjlk eqaMk] i`Fohjkt pkSgku vkfn vusdA dHkh ikSjkf.kd vk[;ku] ik=kksa 

dkyt;h &  
Hkokuh çlkn feJ
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fVIi.kh us Hkh jpukvksa esa LFkku ik;k gSA egkHkkjr] jkek;.k] fo".kq iqjk.k vkfn vk[;ku ,oa d.kZ] ækSinh] 
lhrk] jke] Hkh"e] 'kkaruq] xaxkfn ik=k çk;% dkO; ds dsaæ esa jgs gSaA vk/qfud dkyhu] lkekftd 
jktuhfrd] lkaLÑfrd ewY;ksa esa gksus okys v/%iru ds nkSjku ,sfrgkfld ikSjkf.kd  pfj=k  vkSj  
?kVuk,¡  egRoiw.kZ Bgjrh gSaA dfo;ksa ds fy, ;s çsj.kknk;h jgrs gSa vkSj ikBdksa dks vrhr] orZeku 
vkSj Hkfo"; dk vglkl fnykus dh {kerk j•rs gSaA lezkV v'kksd dh dfyax fot; rFkk mlds 
i'pkr~ dh mldh ekufld voLFkk dfo Hkokuhçlkn feJ th ds fy, çsj.kk cusA dfo us çk;% 
vfHkO;fÙkQ ds fy, xhr rFkk NksVh dforkvksa dk :i gh viuk;k ijarq ^lezkV v'kksd* dks dsaæ esa 
j•dj jph jpuk ^•aMdkO;* gSA ^dkyt;h* esa lezkV v'kksd ds thou dk ^dfyax fot; çlax 
dks pquk gSA ;q¼ thrus ds ckn dh v'kksd dh ekufld fLFkfr dks vfHkO;aftr djuk pkfg,] ,slk 
feJ th dks D;ksa yxk gksxk\ mUgksaus l`tu gsrq ^•aMdkO;* dk :i gh D;ksa LFkkfir fd;k gksxk\ 
D;k dkj.k gksaxs fd ^lezkV v'kksd* dks gh dsaæ esa j•k\ vusd ç'u mB •M+s gksrs gSa\ lkfgR; 
dh vè;srk] leh{kd gksus ds ukrs çk;% lksp ,slh jgh fd fdlh dfo dh dfork ;k jpuk dk 
vè;;u djrs le; gesa mlds O;fÙkQRo dk iwjk ifjp; ikuk pkfg,A lkFk gh mlds lelkef;d 
ifjos'k dks è;ku esa ysuk pkfg,A dfo ds dkO; ekunaM Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA ;fn bu ij lkspsa 
rks ^dkyt;h* ds l`tu dh lksís';rk Hkh Li"V gksrh tk,xhA ;g jpuk 1978 esa çdkf'kr gqbZ gSA 
26 twu 1975 ls 25 ekppZ 1977 rd vBkjg eghuksa dh dkykof/ vkikRdky dh jghA ns'k dh 
fLFkfr uktqd Hkh jgh FkhA 1971&72 Hkkjr vkSj ikfdLrku dk ;q¼] vkikRdky ds njfe;ku dh

vkfFkZd fLFkfr;k¡] jktuhfrd mFky&iqFky vkfn vusd fLFkfr;k¡ ,slh jgh gSa fd Hkokuhçlkn feJ dks 
ekuoh; laosnuk dks dsaæ j•us dh vko';drk eglwl gqbZA Hkokuhçlkn th ;qx psruk vkSj ;qxcks/ 
ls la;qÙkQ dfo gSaA os vius lelkef;d ifjos'k ds çfr vR;ar ltx gSA thou ds 'kk'or rRoksa 
ij mudk fo'okl gSA muesa lef"V ds fparu dh {kerk jgh gSA dkO; ds fy, os vuqHkwfr dks os 
cgqr egRo nsrs jgsA muds fy, ekuoh; laosnuk Hkh cgqr ek;us j•rh FkhA

3-7 ewY;kdu

bl çdkj Hkokuh çlkn feJ fgUnh lkfgR; ds fy, vuqie nsu gSA mUgksaus viuh lgt vkSj 
çfrHkkoku ys•uh ls fgUnh txr dks ,slk ekxZ çnku fd;k] tks u, dfo;ksa ds fy, vkn'kkZ fl¼ 
gqvk gSA ekSfydrk vkSj vNwrsiu ds xq.kksa ls mudh jpuk,¡ vksr&çksr gSaA mUgksaus viuh lgt vkSj 
csckd ys•uh ls ç;ksxoknh ,oa u;h dfork dh dkO;/jk dks u;k thou çnku fd;k gSA mUgksaus tks 
dqN fy•k gS] og tu&tu ds fy, gSA blfy, mudk dkO; tulk/j.k dks lefiZr gSA

dkyt;h& ^Hkokuhçlkn feJ*

3-8 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; ç'u

1- 	feJ th ds ekrk&firk dk uke o tUe LFkku fyf•,A 
2- 	Hkokuhçlkn feJ dh thou n`f"V ij fdl fopkj/jk dk çHkko gS\ 
3- 	Hkokuhçlkn feJ ds çca/ dkO; dk uke fyf•;s\
4- 	Hkokuhçlkn feJ ds jpukdkj O;fÙkQRo dh nks fo'ks"krkvksa dk mYys• dhft,\ 
5- 	Hkokuhçlkn feJ ds thou dk ik¡p iafÙkQ;ksa esa ifjp; nhft,A 

dkyt;h &  
Hkokuh çlkn feJ



49Nan 'kkL=k ,oa dkO; 'kkL=k

fVIi.khnh?kZ mÙkjh; ç'u

1- 	feJ th dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A 
2- 	Hkokuhçlkn feJ dk lkfgR; esa D;k ;ksxnku gSA Li"V dhft,A 
3- 	Hkokuhçlkn feJ ds thou&ifjp; rFkk jpukvksa dk mYys• dhft,A
4- 	̂ Hkokuhçlkn feJ dk dfo tuthou ds la?k"kks± dks fdl :i esa O;ÙkQ djrk gSA* 	
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fVIi.kh4-1 NUnksa dh mRifÙk 

NUnksa dh mRifÙk dc gqbZ\ bl ç'u dk ^Hkk"kk dh mRifÙk ds lkFk ?kfu"B lEcU/ gSA ekuo us Hkk"kk 
dc lh•h\ bl fo"k; ij fo}kuksa us vusd dYiuk,¡ çLrqr dh gSaA bUgsa ge eq[;r;k nks fopkj/
jkvksa esa ck¡V ldrs gSaA iqjkus yksxksa ds fopkj esa Hkk"kk dh mRifÙk dk lzksr ^nSoh* gS vkSj  vk/qfud 
çk.kh&'kkL=k ds rRoK mls ^,sfgd* gh ekurs gSaA

tks yksx Hkk"kk dh mRifÙk dks nSoh lzksr ls ekurs gSa] mudk fopkj gS fd l`f"V ds çkjEHk esa tc 
ijes'oj us euq"; dks cuk;k] rc mlh us Hkk"kk Hkh euq";ksa dks fl•k nh vkSj ekuo thou ds fy, 
mi;ksxh ^Kku* Hkh euq"; dks ^'kCnczã* ;k 'kCne; :i esa gh ns fn;kA lalkj dh fofHkUu tkfr;ksa 
esa ^bZ'ojh; Kku* ekuh tkus okyh lHkh iqLrdsa 'kCnczã ds Hkk"kke; dysoj esa gh xqfiQr gqbZ gSaA

blds O;kikjh vk/qfud tho&oSKkfud vkSj Hkk"kk rRoK ;g ekurs gSa fd ekuo dh l`f"V fdlh 
•klrkSj ij vyx jhfr ls ugha gqbZ gS] vfirq og l`f"V&Øe dh lk/j.k J`a•yk esa ,d fodflr 
dM+h ek=k gSA vius 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf¼d fodkl esa ekuo i'kq&txr~ ls ,d ix vkxs 
ek=k gSA blh çdkj Hkk"kk esa Hkh og fodkl&Øe dh ,d vxyh lh<+h ek=k dks çdV djrk gSA 
Hk;] Øks/] çse] g"kZ vkfn euksosxksa ds çn'kZu ds fy, i'kq ftu fo'ks"k èofu;ksa dk ç;ksx djrs mUgha 
ls ekuo us Hkh cksyuk lh•k gS vkSj mUgha esa 'kuS&'kuS ifj"dkj djrs gq, Øe'k% viuh Hkk"kk dks 
lEiUu vkSj le`¼ cuk;k gSA

mÙkQ nksuksa gh fopkj/jk,¡ ^Hkk"kk dh mRifÙk ds ç'u ij erHksn j•rh gqbZ Hkh bl ckr ij lger 
gS fd ekuork vkSj Hkk"kk lgtkr vkSj ledkyhu gSA ekuo ds vorj.k ds lkFk gh Hkk"kk dk Hkh 
vorkj gvk gSA ewd ekuork dh dYiuk vkt rd fdlh us ugha dhA ,d çdkj ls Hkk"kk gh ekuork 
dks i'kqrk ls vyx djrh gSA 'kkjhfjd xBu esa ekuo vkSj i'kq leku gSA ekuo dk euksfodkl Hkh 
rkfRod :i esa i'kqvksa ls fHkUu ugha gSA i'kqvksa esa Hkh euksosx ik;s tkrs gSaA lgt Kku Hkh muesa 
Hkjiwj gS&'kk;n ekuo ls Hkh vf/d gS] vkSj dbZ fo}kuksa ds er esa euu] fpUru vkSj fu/Zj.k dh 
'kfÙkQ;k¡ Hkh i'kqvksa esa ikbZ tkrh gSA dsoy euksHkkoksa dh vfHkO;fÙkQHkk"kk esa gh ekuo us i'kqvksa ls 
fo'ks"krk çkIr dh gSA i'kq Hkh euksHkkoksa dh vfHkO;fÙkQ djrs gSa] ijUrq mudh Hkk"kk vLi"V] vO;ÙkQ 
vkSj ifjfPNUu gSA vfHkO;fÙkQ ds fodkl dh fo'ks"krk gh ekuork dh fo'ks"krk gSA

i'kq&if{k;ksa dh Hkk"kk (ftlls ekuo us viuh Hkk"kk lh•h gS)] ;|fi NUnkse; rks ugha gksrh] rFkkfi 
mlesa ,d çdkj ls Loj&lkjL;] y;lkE; vkSj ukn&ek/q;Z vkfn NUn ds dfri; vk/jrRo cht:i 
ls vo'; ik;s tkrs gSaA çÑfr ds bl dyjoe; laxhr us vkfnekuo dks vo'; viuh vksj cyor~ 
vkd"V fd;k gksxkA vkt Hkh ekuo bl ij eqX/ gSA oLrqr ;gh dyjo NUnksa dk tUenkrk gS vkSj 
blh ls ihNs laxhr 'kkL=k dh Hkh uhao iM+h gSA

fo}kuksa dk ;g Hkh vuqeku gS fd vkfnekuo dh Hkh Hkk"kk esa Loj&lkjL;] y;lkE; vkSj uknek/;Z 
dh çpqjrk jgh gksxh vkSj ;g Hkh vlEHko ugha fd dnkfpr~ ekuo us x| ls igys i|e;h cksyh 
gh lh•h gksA bl vuqeku dh iqf"V esa ,d gsrq ;g Hkh fn;k tkrk gS fd vkfnekuo us igys&igy 
Hkk"kk dk ç;ksx dsoy vius vfr míhIr vkSj mRdV euksosxksa ds çn'kZu ds fy, gh fd;k gksxkA 
xaHkhj fopkj vkSj rRo&fpUru cgqr ihNs dh voLFkk,¡ gSaA rhoz Hkkokos'k dh voLFkk esa ç;qÙkQ 
dh tkus okyh Hkk"kk vo'; gh NUnkse;h jgh gksxh] ;k de&ls&de mlesa cy] ek=kk lke vkSj 
y; vkfn ds lkE; dh çpqjrk vo'; gh vf/d gksxhA vkt Hkh rhoz vkSj mRdV Hkkoksæsd dh 
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fVIi.kh voLFkk esa gekjh Hkk"kk Lor% gh y;kRed çokg esa iQwV iM+rh gSA çse] d#.kk] Hk;] Øks/ vkfn 
dh mRdVrk esa ge ,d çdkj ls mUekn dh voLFkk esa igq¡p tkrs gSa vkSj gekjh vfHkO;fÙkQ vius 
vki NUnkse;h gks tkrh gSA

nwljs] vktdy gesa ^lqxe* vkSj ^LokHkkfod&lh* çrhr gksus okyh x|Hkk"kk oLrqr i| ls vf/d 
tfVy gSA x| dh jpuk ds fu;e] 'mlds okD;ksa esa 'kCnksa&drkZ] deZ] fØ;k] fØ;k fo"ks"k.k vkfn 
dh vofLFkfr ds fu;e rFkk ladh.kZ vkSj fefJr okD;&foU;kl ds fu;e brus vf/d] brus tfVy 
vkSj brus ladh.kZ gSa fd x| dks NUn ds leku Lor% çl`r (Spontaneous) ugha ekuk tk ldrk] 
uk gh mldk vfLrRo lk/j.kr;k fodkl dh çkjfEHkd n'kk esa lEHkkO; çrhr gksrk gSA fu%lUnsg ;s 
lc ckrsa x| dh mÙkjorhZ voLFkk dh |ksrd gSaA bl vk/j ij ;g dYiuk loZFkk fueZwy ugha fd 
NUnkse;h Hkk"kk x| ls vf/d çkphu gS vkSj x| dk çknqHkkZo lEHkor NUnksa ls cgqr ihNs gqvk gSA

dqN Hkh gks] ;g fufoZokn :i ls Li"V gS fd NUnksa dh mRifÙk bruh gh iqjkuh gS ftruk fd ekuo 
vkSj mldh Hkk"kkA

4-2 NUnksa dk çkjEHk

,sfrgkfld n`f"V ls Hkh NUn x| ls vf/d çkphu gSA ekuo&lkfgR; dh çkphure jpuk] ½Xosn] 
gesa NUnksa esa gh feyrh gSA lEHko gS ml le; lk/j.k O;ogkj esa x| dk ç;ksx Hkh gksrk gks] ijUrq 
blls bruk rks Li"V gS fd dyk dh vfHkO;atuk ds fy, ml çkX&,sfrgkfld dky esa NUnksa dk gh 
ç;ksx gksrk FkkA fo}kuksa dk vuqeku gS fd NUnksa dk ç;ksx lEHkor% ½Xosn ls Hkh iqjkuk gS] dkj.k 
fd ½Xosn ds NUn NkUnl jpuk dh i;kZIr fodflrkoLFkk ds |ksrd gSaA vo'; gh ml voLFkk 
rd igq¡pus ls igys NUn&fuekZ.k ds vusd ç;ksx gq, gksaxs tks Øe'k% fodflr gksdj ½XoSfnd NUnksa 
dh iw.kZrk rd igq¡p ik;sA bl fodkl&J`a•yk esa fu'p; gh lSdM+ksa o"kZ yxs gksaxsA ijUrq ½Xosn ls 
iwoZ ds NUnksa ds vè;;u ds fy, gekjs ikl dksbZ ewrZ lkexzh fo|eku ugha gS] blfy, lk/j.kr;k 
gesa ½Xosn dks gh NUnksa ds ç;ksx dk vkfne çfrfuf/ ekuuk iM+rk gSA

½Xosn ls ysdj vc rd NUnksa dk ç;ksx fujUrj gks jgk gSA dsoy 'kq¼ lkfgR; ;k dfork ds fy;s 
gh ugha] vfirq O;kdj.k] dks'k] /eZ'kkL=k] bfrgkl] jktuhfr] vk;qoZsn] T;ksfr"k vkfn ikfjHkkf"kd 
fo"k;ksa ds fy, Hkh NUn dk gh ekè;e viuk;k x;k gSA laLÑr dk çk; lEiw.kZ lkfgR; vkSj ikyh 
çkÑr viHkza'k dk vf/dka'k lkfgR; rFkk eè;;qxhu fgUnh dk çk; lexz lkfgR; NUnksa esa gh jpuk 
x;k gSA

4-3 NUnksa dk fodkl 

vius ewy :i esa NUn] oLrqr] ^fdUgha NksVh&cM+h èofu;ksa ds O;ofLFkr lkeatL;'* dk gh uke gSA 
çkÑrkoLFkk esa ;g lkeatL; vo'; gh Lo;tkr ;k Lor% çl`fr (Spontaneous) gksxkA bldh 
Lojek/qjh vkSj y; ij vkfnekuo vo'; gh eqX/ gqvk gksxkA ihNs Lor% çl`fr ds vHkko esa Hkh 
ekuo us bldk vuqdj.k djus esa vusd ldke ps"Vk,¡ dh gksxh vkSj og ,d lhek rd muesa 
liQy Hkh gqvk gksxkA fu'p; gh bu ldke ps"Vkvksa vkSj Ñrd ç;Ruksa dh J`a•yk esa ekuo us bl 
èofu&lkeatL; dh çkfIr ds fy, fdUgha •kl fu;eksa dh O;oLFkk dk Hkh dqN fu/Zj.k fd;k gh 
gksxkA

ikjEifjd Nan
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fVIi.khvuqeku gS fd bl fn'kk esa lcls igyk fu;e ;g Bgjk;k x;k gksxk fd lkeatL; dh çkfIr ds 
fy, NUn ds fHkUu&fHkUu èofulewg&•aMksa esa èofu;ksa dk rksyeki ;k otu cjkcj gksuk pkfg;sA 
bls ge èofu&larqyu dk fu;e dg ldrs gSaA vc èofu;ksa ds rksy ;k otu dks ekius dk ml 
le; ,d gh rjhdk gks ldrk Fkk fd LFkwy :i ls çR;sd •aM dh èofu;k¡ fxurh esa cjkcj gksaA 
iQyr% çkjfEHkd NUn ftudk çfr:i gesa ½Xosn ds NUnksa esa feyrk gS] oLrqr% èofu;ksa ;k v{kjksa 
dh fxurh ds vk/j ij gh jps x;s gSaA buesa èofu&lUrqyu dk vk/j dsoy v{kj&la[;k gSA v{kj 
pkgs ßLo gks ;k nh?kZ] ßLoksa dh la[;k vf/d gks ;k nh?kkZs dh] dgk¡ ßLo gks] dgk¡ nh?kZ&bu ckrksa 
dk fopkj oSfnd NUnksa esa ugha fd;k x;kA budh ikn&O;oLFkk Hkh <hyh gSA ½Xosn esa lk/j.kr;k 
rhu vkSj pkj ikn okys NUn gSa] ijUrq dgha&dgha ,d] nks vkSj ik¡p ikn okys NUn Hkh feyrs gSaA 
vuqØe.khdkjksa ds vuqlkj ½Xosn esa lkr ç/u NUnksa dk ç;ksx gqvk gSA muds uke ;s gSa&xk;=kh] 
mf".kD] vuq"Vi~ c`grh] iafÙkQ] f=k"VqHk~ vkSj txrhA buesa xk;=kh vkSj mf".kd ds rhu] iafÙkQ ds ik¡p 
vkSj 'ks"k ds pkj ikn gksrs gSaA xk;=kh ds çR;sd ikn esa vkB v{kj gSa] vkSj blesa dqy feykdj 8�3 
¾ 24 v{kj gksrs gSaA mf".kd ds rhuksa iknksa dks feykdj dqy 28 v{kj gksrs gSa&nks ikn vkB&vkB 
v{kj ds vkSj ,d ikn 12 v{kj dkA bl vk/j ij blds rhu Hksn gks tkrs gSa&(1) mf".kd (8 
8 12)] (2) iqj mf".kd (1288) vkSj (3) ddqI] (8 12 8)A vuq"Vqi~ Hkh vkB v{kj dk NUn 
gS] ijUrq blds ikn pkj gksrs gSa (dqy 8�4 ¾ 32)A c`grh pkj ikn dk 36 v{kjksa dk NUn gS 
ftlds rhu iknksa esa 8&8 vkSj ,d esa 12 v{kj gksrs gSaA ;|fi bl vk/j ij blds pkj Hksn gks 
ldrs gSa] rFkkfi ½Xosn esa dsoy nks dk gh ç;ksx feyrk gS&8812 8 vkSj 12888A bl f}rh; Hksn 
dks lrksc`grh dgrs gSaA iafÙkQ vkB&vkB v{kj ds ik¡p inksa dk NUn gS (8�5 ¾ 40)A bldk ,d 
fo"ke Hksn (12 12 8 8) çLrkj iafÙkQ ds uke ls ç;qÙkQ gqvk gSA f=k"VqHk~ 11 v{kj ds pkj iknksa 
dk NUn gS (11�4 ¾ 44)A dgha&dgha blds ik¡p ikn Hkh feyrs gSaA txrh ds çR;sd ikn esa 12 
v{kj gksrs gSa vkSj ;g pkjiknh NUn gS (12�4 ¾ 48)A buds vfrfjÙkQ ½Xosn ds lIre eaMy esa 
,d vkSj NUn ç;ksx gqvk gS ftls fojkt~ dgk x;k gSA blds nks gh ikn gksrs gSa vkSj çR;sd ikn 
esa 10&10 v{kj gSaA

bu lc NUnksa esa LFkwy :i ls ikn dk vk/j v{kjksa dh fxurh gh gSA ijUrq ;g LFkwy fu;e Hkh 
dgha&dgha iwjk ugha cSBrkA blesa Hkh dgha&dgha vusd viokn fn•kbZ nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ çfl¼ 
xk;=kh ea=k ds çFke ikn (rRlforqoZjs.;Ek) esa vkB ds LFkku ij dsoy lkr gh v{kj gSaA blh çdkj 
dgha&dgha vkB ds LFkku ij ukS v{kj Hkh feyrs gSa vkSj ;g U;wukf/D; çR;sd NUn ds lEcU/ esa 
ik;k tkrk gSA ihNs ds vuqØe.khdkjksa us bUgsa fur (,dk{kjghu) vkSj fojkM~ (nks v{kjghu) dk 
uke fn;k gSA blh çdkj ,dk{kj vf/d dks Hkwfjd vkSj nks v{kj vf/d dks  LojkM~  dgrs gSaA  
vuqØe.khdkjksa us U;wuk{kj NUnksa dks ^foPNUn* vkSj vf/dk{kj NUnksa dks ^vfrPNUn* dk uke fn;k 
gSA bl U;wukf/D; dk lek/u bl çdkj ls fd;k tkrk gS&NUn rks y; ds vuqlkj pyrk gS vkSj 
lfgrk ikB esa ç;qÙkQ 'kCn O;kdj.k dh n`f"V ls 'kq¼:i esa fn;s x;s gSaA blds vuqlkj mÙkQ xk;=kh 
ea=k ds ^ojs.;Ek* (tks O;kdj.k dh n`f"V ls 'kq¼ :i gS) dks ^ojsf.k;Ek* (tks NUn dh n`f"V ls 'kq¼ 
gS) djds i<+us dk fo/u gSA blh çdkj 7192 esa ^bUæ* 'kCn dks ^bUnj* djds i<+us dh O;oLFkk 
dh xbZ gSA ;g ckr ipklksa ea=kksa esa gSA dgha ^T;s"B* dks ^T;f;"B* vkSj ^l[;k;* dks ^lf•vk;* 
vkSj dgha ^L;ke* dks ^flvke* vkSj ^O;q"kk* dks ^fom"kk* djds i<+us dk fo/u gSA

bl çdkj oSfnd NUn fdUgha dM+s fu;eksa esa c¡/s gq, ugha gSaA budk çR;sd fu;e çk;% lkiokn gSA 
'kk;n blhfy, ihNs ds oS;kdj.kksa us LFkku&LFkku ij ^NkUnl ç;ksx* dk vFkZ gh ^fu;e&'kSfFkY;* ikjEifjd Nan
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fVIi.kh fd;k gSA tgk¡ dgha fu;e esa f'kfFkyrk feyh] mls ^NkUnl* dgdj fuiVk fn;k gSA ^NUnfl loZs 
fo/;ks fodYiUrs* mudh vke ifjHkk"kk gSA ijUrq ,slk le>uk Hkwy gSA çR;sd foKku ds vkfo"dj.
kdky esa bl çdkj dh fu;e&fueZqfÙkQ LokHkkfod vkSj visf{kr Hkh gSA y{k.k vkSj fu;e rks oLrqr 
y{; dks ns•dj cgqr ihNs curs gSaA ;s fu;e'kSfFkY; oLrqr NUnksa ds fuekZ.k esa u;s&u;s ç;ksxksa dh 
fn'kk esa dh tkus okyh lrr~ ps"Vkvksa ds LokHkkfod ifj.kke gSaA bUgha rFkkdfFkr vioknksa dh rg 
esa ihNs ds vusd NUnksa ds cht fo|eku gSaA ihNs ds vkpk;ks± us ;gh ls çrhd ysdj vusd u;s 
NUn x<+s gSa vkSj osn ds xk;=kh vkfn NUn Øe'k% fodflr gksdj ihNs laLÑr esa ^dsoy NUn* u 
jg dj ^NUnkstkfr;k* cu x;s gSa ftuls çLrkj dh jhfr ls lSadM+ksa uwru NUnksa dh l`f"V gqbZ gSA blh 
fu;e'kSfFkY; esa oLrqr% lk/j.k fodkl ds ewy rRo lfUufgr gSaA fu;eksa dk mYya?ku fu%lUnsg 
çxfr dk ç/u y{k.k gS vkSj fu;eksa dk v{kj'k ikyu dêðjrk dks mRiUu djds çxfr dk fo?kkrd 
fl¼ gksrk gSA

fodkl dh n`f"V ls osn ds ewy NUn oLrqr% rhu gh gSa&xk;=kh] f=k"VqHk~ vkSj txrhA xk;=kh ds 
v"Vk{kjh rhu iknksa esa ,d ikn dh o`f¼ djds tc mls Hkh vU; NUnksa dh lekurk ij yk;k 
x;k] rc ogha vuq"Vqi~ uke ls vyx NUn fxuk x;kA oLrqr% og xk;=kh dk gh ifjof/Zr :i gSA 
lafgrkvksa esa xk;=kh dh ç/urk gS vkSj czkã.k xzUFkksa dh xkFkkvksa esa vuq"Vqi~ dh çpqjrk feyrh gSA 
czkã.k xzUFkksa dk vuq"Vqi~ oSfnd Lojksa ls fu;af=kr u gksdj rkylaxhr ds vuq'kklu esa c¼ gSA xk;k 
tkus ds dkj.k bls xkFkk dgrs gSaA ;gh xkFkk NUn ihNs dkyek=kk ls fu;af=kr gksdj laLÑr] çkÑr 
vkSj viHkza'k esa ^vk;kZ* dgyk;k gSA fgUnh esa igq¡pdj ;gh nksgk cu x;k gSA blh dk foijhr :i 
lksjBk gSA ;gh oSfnd vuq"Vqi~ ^o.kZØe* ls fu;fU=kr gksdj laLÑr esa 'yksd ;k vuq"Vqi~ uke ls 
çpfyr gSA fofp=k ckr ;g gS fd o.kZo`Ùk cudj Hkh ;g ^x.kksa* ds cU/u ls fueZqÙkQ gSA oSfnd 
v{kj la[;k (8�4) gh bldk ç/u y{k.k gSA gk¡] rksyiwfrZ ds fy, ik¡pok o.kZ y?kq vkSj NBk 
o.kZ xq# j•us dk gh buesa fo/u gSA ç;ksx dh n`f"V ls ;gh lcls vf/d ç;qÙkQ gqvk gSA jkek;.k] 
egkHkkjr] iqjk.k] Le`fr;ksa vkfn esa blh dh çpqjrk gSA oS;kdj.kksa] nk'kZfudksa vkSj vkyadkfjdh us blh 
dk ekf=kd :i] vk;kZ] dkfjdk uke ls ç;qÙkQ fd;k gSA

blh çdkj oSfnd f=k"VqHk~ (11�4) Hkh czkã.k xzUFkksa esa ^rky* ls fu;af=kr gksdj laLÑr esa o.kZo`Ùk 
ds :i esa igqapk gSA o.kZo`Ùk cudj Hkh blus oSfnd LoPNUnrk dks ugha NksM+kA ihNs dk cspkjk 
y{k.k&vkpk;Z bls fdlh Hkh dM+s fu;e esa ugha cka/ ldkA laLÑr esa blds nks :i feyrs gSa&,d 
esa ikn dk igyk v{kj y?kq vkSj nwljs esa xq#A bUgsa Øe'k% misUæotzk vkSj bUæotzk dk uke fn;k 
x;k gSA ijUrq egkdfo;ksa us y{k.k&vkpk;Z ds bl Hksn dks Hkh ugha ekukA os ;Fkk#fp bldk ç;ksx 
djrs vk;s gSa&çFke ikn esa ;fn igyk v{kj y?kq gS rks f}rh; esa mUgksaus xq# j• fn;k gS] ekuks os 
rks bls ,d gh NUn ekurs gSaA gkjdj y{k.k&vkpk;Z us bl feJ.k dks mitkfr dk uke ns fn;k gSA 
;g uke ihNs gj çdkj ds ^NUnldj* ds fy, ç;qÙkQ gqvk gSA

oSfnd txrks ds Hkh blh çdkj ls nks NUn cus gSa&o'kLFk vkSj bUæo'kkA buesa Hkh ikn ds igys v{kj 
dsy?k (o'kLFk) vkSj xq# (bUæo'kk) gksus dk gh fu;e gSA ihNs y{k.k&vkpk;Z us bls Hkh mitkfr 
dgdj tku NM+kbZ gSA vuq"Vqi~ ds leku f=k"VqHk~ vkSj txrh NUn Hkh çkÑr vkSj viHkza'k esa ig¡pdj 
vius ekf=kd di esa oSrkfyd cu x;s gSaA 'kk;n jktnjckjksa ds oSrkfyd (HkkV) budk vf/d ç;ksx 
djrs Fks ftlls dk uke oSrkfyd iM+ x;kA bUgsa gh dbZ vkpk;ks± us ^ekxf/dk* dgk gSA

ikjEifjd Nan



55Nan 'kkL=k ,oa dkO; 'kkL=k

fVIi.khoSfnd NUn&mf".kd] c`grh] lrksc`grh] fojkt] çLrkj&'kfÙkQ vkSj 'kDojh vkfn fo"ke vkj NUnksa 
ds çfrfuf/ gSaA tgk¡ nks iknksa esa ,dleku y{k.k feyk] ogk¡ v/Zle vkSj tgk¡ pkjksa inksa esa J.k 
gvk ogk¡ fo"ke NUn gksrs gSaA fixy us v/Zle NUn dsoy nl crk, gSaA gsepUæ us budk la[;k 
esa iq"dy o`f¼ dh gSA

ihNs ds y{k.k&vkpk;ks± dh ço`fÙk dqN ;g jgh gS fd çR;sd NUn dks leku fu;eksa esa tdM+ fn;k 
ck;ks oSfnd xk;=kh ds vkB&vkB v{kjksa ds rhu ikn FksA vkSj NUnksa ds lkFk lekurk ykus ds fy, 
tgk¡ ,d eksnlesa ,d vkSj ikn dh o`f¼ djds bls iwjs pkj ikn okyk NUn vuq"Vi~ cuk fn;k 
(;g çfØ;k oSfnd dky esa gh gks pqdh Fkh) ogk¡ nwljh vksj laLÑr esa blds 24 v{kjksa ds iwjs 
pkj ikn cuk dj bls N% v{kjksa ds ikn okyk NUn (ihNs NUnkstkfr) eku fy;k x;kA blh çdkj 
rhu iknh 28 v{kj okys mf".kd~ NUn ds Hkh lkr&lkr v{kj ds iwjs pkj ikn cuk fn;s x;sA ihNs 
;g mf".kd tkfr cu xbZA

fixy us vius NUn blh 6ñ4 (oSfnd xk;=kh dk :ikUrj) ruqeè;k NUn ls çkjEHk fd;s gSaA fixy 
dk lcls cM+k NUn&viokg] 26 v{kj dk gSA t;nso (800 bZú) Hkh N% v{kjiknh NUnksa ls çkjEHk 
djrk gSA t;dhfrZ (1000 bZú) dsnkj (1100 bZú) vkSj gsepUæ (1150 bZú) us ,dk{kjk tkfr ls 
çkjEHk fd;k gSA blls Li"V gS fd N% v{kj ls de ikn okys NUnksa dh l`f"V cgqr ihNs gqbZ gSA 
fixy us naMdks dk fo'ks"k fu:i.k ugha fd;kA ;s Hkh ihNs gh fodflr gq, gSaA HkoHkwfr ds nks&,d 
ç;ksxksa dks NksM+dj laLÑr lkfgR; esa naMdks dk ç;ksx cgqr gh de gqvk gSA gk¡] fgUnh esa ;s çpqj 
ek=kk esa ç;qÙkQ gq, gSaA rh

;g ckr Hkh è;ku esa j•us ;ksX; gS fd oSfnd NUnksa esa èofu&larqyu dh O;oLFkk dsoy v{kjksa dh 
la[;k ds vk/j ij FkhA blesa ek=kk (quantity) vkSj y?kq&xq# v{kjksa dh fLFkfr ds Øe dh vksj 
dksbZ è;ku ugha fn;k x;kA ijUrq ;g Li"V gS fd dsoy v{kjksa ds la[;k&lkE; ek=k ls visf{kr 
y; iSnk ugha gksrh vkSj y; dh mRifÙk ds fcuk ^èofu lkeatL;* ;k NUn ugha curkA y; çkfIr 
ds fy, osn esa rks mnkÙk vkfn Lojksa ls dke fudky fy;k tkrk FkkA Loj ßLo gS ;k nh?kZ blls 
dksbZ fo'ks"k vUrj ugha iM+rkA dkj.k fd mnkÙk gks tkus ls ßLo gh nh?kZ dk dke ns tkrk Fkk vkSj 
nh?kZ Hkh vuqnkÙk gksus ls y; esa ck/ ugha dj ldrk FkkA czkã.k xzUFkksa esa tks dfri; NUn ç;qÙkQ 
gq, gSa] muesa Hkh èofu&larqyu dk vk/j v{kj la[;k gSA vkSj y; dh mRifÙk ogk¡ ^rky laxhr* 
ds }kjk iwjh dh tkrh FkhA laLÑr ds NUnksa esa èofu&larqyu dh O;oLFkk dk ç/u vk/j rks v{kj 
la[;k gh jgh] ijUrq y; dh mRifÙk ds fy, y?kq vkSj xq# v{kjksa dh fLFkfr dk Øe fu;r dj 
fn;k x;kA bl y?kq&xq# oxks± ds Øe ds fLFkjhdj.k ds fy, fiaxy us rhu&rhu v{kjksa ds f=kd 
;k x.k cukus dh ;kstuk çLrqr dhA ;s x.k&rhu v{kjksa dh bdkbZ&oLrqr% loZxzká gq,] dkj.k fd 
;s Øe dh rhuksa fLFkfr;ksa&vkfn] eè; vkSj volku&dks Li"Vrk ls çdV dj nsrs gSaA rc ls vc 
rd (,dk/ viokn dks NksM+dj) laLÑr vkSj fgUnh NUnksa  dk  y{k.k  dsoy  o.kZ  la[;k  ds  
vk/j ij ugha vfirq bUgha x.kksa ds }kjk crk;k tkrk gSA laLÑr dky esa NUnksa dh la[;k esa Hkh 
;Fks"V o`f¼ gqbZA ç;ksx dh n`f"V ls rks lEiw.kZ lkfgR; esa dqy 100 ds yxHkx NUn feyrs gSaA buesa 
Hkh ckj&ckj nksgjk;s tkus okys NUn dsoy 25 ds yxHkx gSaA ijUr y{k.k&vkpk;ks± us ,d ikn esa 
v{kjksa dh la[;k ds vk/j ij muds y?kq&xq# Øe ds oSfoè; ls vusd u;s NUnksa ds uke fxuk;s 
gSaA bu yksxksa us çR;sd lEHko ;k lEHkkO; Øe ds vk/j ij çLrkj dh jhfr ls NUnksa dh la[;k 
yk•ksa rd igq¡pk nh gSA ;g oLrqr% dksjh dYiuk vkSj F;ksjh esa gh gS] ç;ksx esa bu NUnksa dk dgha 
vfLrRo ugha feyrkA

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh blds lkFk gh osn ds fdUgha vfu;fer NUnksa&^foPNUnksa* vkSj ^vfrNUnksa* (mf".k] lrkso`grh vkfn) 
ds vk/j ij laLÑr esa v/Zle vkSj fo"ke NUnksa ds vusd Hksn fd;s x;sA budk mYys• Åij gks 
pqdk gSA

la[;k o`f¼ ds lkFk laLÑr esa NUnksa dh yEckbZ esa Hkh Øe'k% o`f¼ gksrh xbZA osn vkSj czkã.k 
xzUFkksa esa cM+s&ls&cM+k ikn 12&13 v{kj dk gS] fiaxy us 26&27 v{kj rd ds ikn okys NUnksa dk 
o.kZu fd;k gSA t;dhfrZ] dsnkj Hkêð vkSj gsepUæ us blls Hkh vf/d v{kjksa okys NUnksa (n.Mdks) 
dk fu:i.k fd;k gSA

b/j laLÑr ds lkFk&lkFk ns'k esa çkÑr lkfgR; Hkh iui jgk FkkA çkÑr NUn viuh Lora=k i¼fr 
ij fodflr gks jgs FksA laLÑr ds leku bUgsa y?kq&xq# ds fLFkfr Øe (;k x.k ;kstuk) ds fu;eksa 
esa ugha ck¡/ x;kA ;s osn dkyhu ljyrk vkSj çpqj LorU=krk ls py jgs FksA çkÑr NUnksa dh ,d 
mYys•uh; fo'ks"krk ;g gS fd buesa ikn O;oLFkk dk vk/j v{kj la[;k ugha] vfirq ek=kk la[;k 
FkhA buesa èofu dh y?kqre bdkbZ o.kZ ;k v{kj u gksdj ^ek=kk* ekuh xbZA fu%lUnsg èofu&fo'ys"k.k 
dh fn'kk esa ;g ckr fodflr çxfr dh |ksrd gSA bl ek=kk dk vk/j èofu dh ßLork ;k nh?kZrk 
ugha] vfirq og ^le;* gS] tks fdlh èofu ds mPpkj.k esa yxrk gS] blhfy, bUgsa ^dky ek=kk* 
dgrs gSaA

çkÑr ds vf/dka'k NUn ek=kkvksa dh fxurh ij gh voyafcr gSaA dgha&dgha y; dh çkfIr ds fy, 
iknkUr ;k vU; oxks± esa y?kq&xq# dh fLFkfr dk fLFkjhdj.k dj fn;k x;k gSA ;s ek=kk ç/u NUn 
oLrqr% çkÑrksa dh gh nsu gSA laLÑr esa budk ços'k çkÑr çHkko ds dkj.k ls gSA tSlk fd Åij 
crk;k tk pqdk gS] laLÑr esa ek=kk NUn cgqr gh de ç;qÙkQ gq, gSaA viHkza'k esa Hkh ek=kk NUnksa dk 
gh vf/d ç;ksx miyC/ gksrk gSA

fgUnh esa vf/dka'k NUn çkÑrksa ls vk, gSaA blh ls ;s ek=kk&ç/u NUn gSA buesa ikn O;oLFkk ek=kkvksa 
dh la[;k ds vk/j ij gS vkSj çkÑr ds leku gh dgha&dgha y; çkfIr ds fy, iknkUr oxks± esa 
y?kq&xq# dk fu;rhdj.k dj fn;k x;k gSA (tSls pkSikbZ ds vUr esa xq#&y?kq ¿A j•us dk fu"ks/ 
gSA ;g Bhd gS fd laLÑr ds o.kZ ç/u NUn Hkh fgUnh esa vk, gSa] ijUrq budk ç;ksx fdUgha yEcs 
NUnksa&loS;k] dfoÙk vkfn esa gh gqvk gSA NksVs NUnksa dk ç;ksx ds'ko vkfn dbZ iqjkus dfo;ksa us 
fd;k gS lgh] ijUrq mudk uke vkSj y{k.k laLÑr ls gh ek¡xk gqvk gSA vkt Hkh eSfFkyh'kj.k xqIr] 
v;ksè;kflag mikè;k;] jkeujs'k f=kikBh vkSj muds lqiq=k Jh vkuUn dqekj (^vaxjkt* drkZ) vkfn 
yC/ çfr"B egkdfo;ksa us okf.kZd NUnksa dk ç;ksx fd;k gS] ijUrq ;g Hkh laLÑr ds vuqdj.k ij 
gh gqvk gSA gk¡] dgha&dgha fgUnh ds dykdkjksa us dqN LorU=krk ysdj fdUgha Hkqtx&ç;kr vkfn 
o.kZo`Ùkksa ds pkj ls vf/d ikn Hkh j• fn, gSaA ;g LrqR; çxfr vHkh vf/d çpfyr ugha gqbZA

fgUnh ds orZeku u, NUnksa ij vaxzsth dk çHkko Hkh iM+ jgk gSA vaxzsth ds NUn vf/dka'k ^cy 
ç/u' ;k Loj ç/u gSaA ijUrq vaxzsth dk Loj lapkj oSfnd Lojksa dh HkkfUr xhR;kRed u gksdj 
cy ç/u (Pitch accent) gSA fgUnh ds vusd u, ys•d vc ,sls gh NUnksa dk ç;ksx djus 
yxs gSa ftuesa èofu larqyu Loj ygjh ds vk/j ij gksrk gSA buesa u v{kjksa dh fxurh visf{kr 
gS] u y?kq&xq# o.kks± dk Øe vkSj uk gh ek=kkvksa dh la[;k ls dqN ç;kstu gSA ;s ,d çdkj ls 
y;kRed jpuk ds fun'kZu gSA dbZ yksx bUgsa ^LoPNUn NUn* dgrs gSa vkSj dbZ rks bUgsa NUn&ifjf/ 
esa 'kkfey djus dks gh rS;kj ughaA gekjs vius fopkj esa vHkh budh fLFkfr æokoLFkk esa gS vkSj 
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fVIi.kh;g ubZ NUn&i¼fr vHkh ç;ksxkoLFkk esa gh py jgh gSA ç;ksx ckgqY; ds }kjk ifjiDokLFkk ds vk 
tkus ij gh bu u, NUnksa dk oSKkfud jhfr ij vè;;u lEHko gks ldsxkA

bl çdkj NUnksa ds fodkl dh ijEijk çÑfr ds fnO; laxhr ls çkjEHk gksdj vkt dh n'kk rd 
ig¡p ikbZ gSA dkSu dg ldrk gS fd ;g ifjiw.kZ gks xbZ gSA fu'p; gh Hkfo"; esa ;g vusd vfHkuo 
:i /j.k djsxhA

dguk u gksxk fd Hkkjrh; NUnksa foKku xzhl] vjc] iQkjl vkSj ;wjksi ds NUnksa foKku ls dgha 
vf/d çiQqfYyr] vf/d O;kid vkSj vf/d lw{e gSA blesa èofu dk fo'ys"k.k bruk oSKkfud 
gS fd ek=kk vkSj v/Z ek=kk rd dk blesa fujh{k.k fo|eku gSA bl lEcU/ esa Jh vkuZYM egksn; 
us Bhd gh dgk gS

¶½Xosn ds NUn orZeku ;wjksi ds NUnksa ls mís'; ds oSfoè; vkSj jpuk ds vkSnk;Z esa cgqr mUur 
gSaA budk muls oLrqr% ogh lEcU/ gS tks lk/j.k nsgkrh xhrksa dk le`¼ vkSj vfr lqUnj iDds 
jkxksa ls gksrk gSaA

NUn&lkfgR; dh :i&js•k 
'kkL=kkdkj lnk dykdkj ds ihNs vkrs gSaA dyk dk fuekZ.k oLrqr% dykdkj dk dke gS] vkSj 
dykdkj dh dyk dk lkxksikx foospu vkSj oSKkfud vè;;u 'kkL=kkdkj dk è;s; gksrk gSA fiQj tks 
dyk ftruh vf/d mi;ksxh gksrh gS] mldk 'kkL=kh; vè;;u Hkh mruk gh igys çkjEHk gks tkrk gSA

osn dh lafgrkvksa esa NUnksa ds 'kkL=kh; vè;;u dk dksbZ Li"V mYys• ugha feyrkA xk;=kh vkSj 
'kDojh vkfn ,d nks NUnksa dk uke vo'; feyrk gSA bu NUnksa ds uke ls vuqeku gS fd budk 
dksbZ fo'ks"k y{k.k Hkh vo'; gh fLFkj fd;k x;k gksxk] dkj.k ;g gS fd y{k.k ds vk/j ij gh 
uke j•k tkrk gSA y{k.k ds fcuk uke dk dksbZ vFkZ gh ughaA blls çrhr gksrk gS fd lafgrk dky 
esa gh NUnksa ds y{k.k vkSj ukedj.k dh çfØ;k çkjEHk gks pqdh FkhA czkã.k xzUFkksa esa y{k.k 'kkL=k 
ds lEcU/ esa Li"V ladsr feyrs gSaA buesa vusd NUnksa dh fu#fÙkQ vkSj y{k.kksa ds lEcU/ esa i;kZIr 
Ågkiksg gSA czkã.k xzUFkksa ds ckn ds lkfgR; esa NUnksa ds foospu ds fy, fu;eiwoZd vyx LorU=k 
vè;k; fy•s x, gSaA 'kk•k;u JkSr lw=k] funku lw=k vkSj ½D&çkfr'kk[; esa bl çdkj ds LorU=k 
vè;k; gSaA bl dky ds yxHkx NUn Hkh O;kdj.k vkfn ds leku vyx ^LorU=k 'kkL=k* dh inoh 
xzg.k dj pqdk Fkk vkSj osn ds N% vaxksa esa bldh x.kuk Hkh gksus yx xbZ FkhA

NUnksa dk fof/iwoZd fu:i.k gesa lcls igys fiaxy ds çfl¼ osnkÄ~x ^NUn lw=k* ;k NUn 'kkL=k esa 
feyrk gSA tSls O;kdj.k esa ikf.kfu dks çFke vkpk;Z ekuk tkrk gS] oSls gh NUn esa vkfn vkpk;Z 
dh inoh fiaxy dks nh tkrh gSA fiaxy us Hkh ikf.kfu ds leku gh oSfnd  NUnksa  dk mYys•  
lk/j.k fof/ ls gh fd;k gS] mlesa vf/d foLr`r foospu laLÑr ds NUnksa dk gh gqvk gSA

tSlk fd Åij dgk x;k gS] fiaxy us N_ v{kjiknh NUn ^ruqeO;k* ls çkjEHk djds 26 v{kjiknh 
rd ds NUnksa dk o.kZu fd;k gSA ,dk/ dks NksM+dj n.Mdks dk fo'ks"k mYys• fiaxy esa ugha feyrkA 
ikf.kfu ds çR;kgkjksa ds leku fiaxy us y{k.kksa dh lqxerk ds fy, y?kq&xq# v{kjksa dh fxurh vkSj 
Øe dks crkus ds fy, nl fpÉ v{kjksa dk ç;ksx fd;k gSA buesa ^y* dk vFkZ gS ^y?kq* vkSj ^x* 
dk vFkZ gS xq#A 'ks"k vkB v{kjksa dks x.k dgrs gSaA çR;sd x.k ,d f=kd çdV djrk gS] ftlesa 
y?kq&xq# oxks± ds vkfn] eè; volku&lEcU/h Øe dh rhuksa fLFkfr;ksa dk cks/ lqxerk ls gks tkrk 
gSA mnkgj.k ds :i esa ^e* dk vFkZ gS rhuksa xq# o.kZ (tSls&tkrs gSa) vkSj ^u* dk vFkZ gS rhuksa ikjEifjd Nan
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fVIi.kh y?kqo.kZ (;Fkk&iou)A ̂ Hk* dk vFkZ gS vkfn x# vkSj eè; rFkk vUr esa y?kq (;Fkk&vkxe)A (budk 
fo'ks"k fooj.k vkxs nsf•,A) fiaxy dh ;g çfØ;k ,dk/ viokn dks NksM+dj çk;% lHkh xzUFkdkjksa 
us Lohdkj dh gS vkSj vkt rd cjkcj O;oâr gksrh vk jgh gSA fiaxy ds uke ij ,d vkSj xzUFk 
^çkÑr fiaxy* uke ls çpfyr gSA ijUrq ;g Li"Vr% fiaxy dk ugha gSA ;g cgqr ihNs dh jpuk 
gSA fo}kuksa us bls 14oha lnh dh jpuk ekuk gSA xaxknkl dh ^NUnkseatjh* Hkh bl fo"k; dk çfl¼ 
xzUFk gSA buds vfrfjÙkQ Hkêð gyk;q/ dh vkpk;Z fiaxy ds ^NUn 'kkL=k* ij fy•h gqbZ foLr`r ,oa 
çkekf.kd Vhdk oLrqr% Lora=k xzUFk dk njtk j•rh gSA iwuk dh HkaMkjdj laLFkk us viuh if=kdk 
esa ,d vkSj vKkr ys•d dk ^dfo niZ.k* çdkf'kr fd;k Fkk ftlesa vkpk;Z gsepUæ dks m¼`r 
fd;k x;k gSA buds lkFk gh o`Ùknhfidk*] ^NUn lkj* vkfn vU; xzUFkksa dk Hkh mYys• feyrk gSA

fgUnh esa Hkh vusd NUnksxzUFk fy•s x, gSaA ;s çk;% çkÑr fiaxy] ^o`Ùk jRukdj* vkSj gsepUæ ds 
^NUnks vuq'kklu* ls gh viuh lkexzh ysrs gSaA fdlh fo'ks"k ekSfydrk ds n'kZu buesa ugha gksrsA

fgUnh esa egkdfo ds'ko ds ,d NUnksxzUFk fy•us dk mYys• feyrk gSA ijUrq og vHkh çdk'k 
esa ugha vk;kA fpUrkef.k f=kikBh dk ^NUnfopkj*] efrjke dk ^NUnlkj*] fHk•kjhnkl dk ^NUnks 
v.kZo*] iÁkdj dh ^NUnkseatjh*] xnk/j dh ^o`Ùkpafædk* vkSj lq•nso feJ dk ^o`Ùkfopkj* vkfn 
fgUnh esa fo'ks"k çfl¼ NUnksxzUFk gSaA

bu iqjkus xzUFkksa ds vk/j ij vk/qfud dky esa Hkh dfri; NUnksxzUFk fy•s x, gSaA muesa ls fo'ks"k 
mYys•uh; ;s gSa

Jh TokykLo:i dk ^#æfiaxy*] Jh cyoku~ flag dh ^fp=kpafædk* vkSj Jh/j dk ^fiaxy*&;s 
rhu xzUFk lu~ 1869 esa çdkf'kr gq,A lu~ 1875 esa dUgS;kyky 'kekZ us ^NUnçnhi* fy•kA 
f"kds'k Hkêðkpk;Z dk ^NUnkscks/* (1877)] mejkoflag dk ^NUnksegksnf/* (1878)] jkeçlkn dk 
^NUnçdk'k* (1891) bl fo"k; dh vU; jpuk,¡ gSaA ;s lc çk;% lk/j.k dksfV ds xzUFk gSaA NUnksa 
dk fof/iwoZd foLr`r fu:i.k gesa Jh txUukFk çlkn ^Hkkuq* ds ^NUn çHkkdj* (1994) esa feyrk 
gSA blds ckn jkefd'kksj dk ^NUnHkkLdj* (1895)] xnk/j dh ^NUnkseatjh* (1903 f}rh;ko`fÙk) 
vkSj fxfjojLo:i dk ^fxjh'k fiaxy* (1905) çdk'k esa vk,A gjnsonkl dk ^fiaxy* (1906) 
Hkh bl fo"k; dh mYys•uh; jpuk gSA buds vfrfjÙkQ Jh txUukFknkl ^jRukdj* us ^?kuk{kjh 
fu;e jRukdj* (1897) uke ls dsoy ?kuk{kjh NUnksa dk foospu fd;k gS tks vius vki esa iw.kZ 
vkSj çkekf.kd gksus ij Hkh y{k.k xzUFk ds :i esa oLrqr% viw.kZ gSA blds ckn dsoy jke 'kekZ 
dk ^NUnlkj&fiaxy* (1916) vkSj ukjk;.k çlkn dk ^fiaxylkj* (1922) çdkf'kr gq,A lkFk gh 
fotkoj (cqUnsy•aM)&ujs'k ds jkt&dfo Jh fcgkjhyky czãHkêð us vius ^lkfgR; lkxj* (1935) 
ds çFke Hkkx esa NUn ds fo"k; ij Hkh rhu rjax (2] 3] 4) fy•s gSa] ftuesa ekSfydrk dk vHkko 
vkSj çFkk&ikyu dh eukso`fÙk dh gh ç/urk fn•rh gSA lu~ 1933 esa Jh j?kqojn;ky dk ^fiaxy 
çdk'k* uke ls ,d vkSj xzUFk çdkf'kr gqvk] tks fo'ks"k :i ls mYys•uh; gSA blesa NUnksa ds 
fu:i.k esa dqN&dqN uohu 'kSyh ds n'kZu gksrs gSaA Jh jkeujs'k f=kikBh dh ^i| jpuk' Hkh bl 
fo"k; dh vPNh iqLrd gSA

bu lcesa ls txUukFk çlkn ^Hkkuq* dk ^NUn çHkkdj* gh oLrqr% mikns; vkSj foLr`r NUnksxzUFk 
gSa] tks viuh vusd fo'ks"krkvksa ds dkj.k fiNys 60 o"kZ ls •wc loZfç; gks jgk gSA oLrqr% ;g 
lekgkj xzUFk gS vkSj çkphu xzUFkksa ds vk/j ij fy•k x;k gSA fgUnh esa ç;qÙkQ çk;% lHkh NUnksa dk 
blesa lekos'k gSAikjEifjd Nan
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fVIi.khorZeku esa vkSj fdlh fo'ks"k mYys•uh; NUnksxzUFk dh jpuk ugha gqbZA gk¡] dfri; ikBÔ iqLrdksa 
ds :i esa y?kq iqfLrdk,a vo'; fy•h xbZ gSa] tks oLrqr% mÙkQ ^NUn çHkkdj* dh gh ½.kh gSaA

dguk u gksxk fd fgUnh ds çk;% lHkh xzUFk ^fu:i.k xzUFk* gSa] tks çk;% laLÑr dh iqjkuh 'kSyh 
ds dj.k ij gh fy•s x, gSaA buds fu:i.k esa u dksbZ ekSfydrk gS vkSj u çfriknu esa dksbZ 
uohurkA NUn'kkL=k ds ikfjHkkf"kd dkfBU; dks nwj djus dh Hkh fdlh ps"Vk ds buesa n'kZu ugha 
gksrsA ,sfrgkfld fodkl dh n`f"V ls NUnksa dk vkykspukRed foospu vkSj oSKkfud i¼fr ij budk 
vè;;u vHkh fgUnh esa ugha gks ik;k gSA

4-4 NUnksa dh mikns;rk 

NUn çÑfr dh ok.kh gS vkSj 'kk;n vkfnekuo dh vkfn vfHkO;fÙkQ dk vkfne ekè;e gSA NUn dk 
vn~Hkqr vkd"kZ.k lcds vuqHko dh oLrq gSA ekuo gh D;k] i'kq&i{kh vkSj lk¡i rd Hkh bldh y; 
ij eqX/ gks tkrs gSaA NUn gh laxhr dh ;ksfu gS vkSj NUn gh dkO; dh tku gSA NUn ds dysoj 
esa xqfEiQr Hkko lglzksa Jksrkvksa dks ea=keqX/&lk cuk nsrs gSaA NUn dk ;g ân;xzkgh çHkko vkt ls 
ugha] vfr çkphu dky ls cjkcj pyk vk jgk gSA

NUn dk çHkko ân; rd gh lhfer gks] ;g ckr ughaA ekuo ds efLr"d ds fodkl dh iw.kZrk esa Hkh 
NUnksa dk mi;ksx foKku&lEer gSA cpiu esa tks cPps vf/d NUn d.BLFk djus dk vH;kl dj 
ysrs gSa] mudh cqf¼ vf/d rh•h vkSj iSuh gks tkrh gSA NUn vuk;kl gh&•sy&dwn esa gh ;kn gks 
tkrs gSa vkSj fpjdky rd ;kn jgrs gSaA blls Lej.k djus vkSj Lej.k j•us dh 'kfÙkQ;ksa dks vn~Hkqr 
iqf"V feyrh gSA efLr"d dks rst djus ds fy, NUn oLrqr% ,d çdkj ls 'kk.k dk dke nsrs gSaA

lkfgR; dh n`f"V ls NUnksc¼ lkfgR; tgk¡ vf/d #fpj vkSj peRdkjiw.kZ gksrk gS] ogk¡ og vf/d 
nh?kZthoh Hkh gks tkrk gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd blh dkj.k ls oSfnd dky dh dksbZ Hkh 
x|&jpuk ge rd ugha igqap ikbZ vkSj NUnksc¼ gksus ds dkj.k gh osn brus nh?kZthoh jg lds gSaA 
blh n`f"V ls çk;% lHkh çkphu Hkkjrh; lkfgR;dkjksa vkSj 'kkL=kdkjksa us NUnksa dk vkJ; fy;k gSA 
/eZ'kkL=k] fiQykWliQh] O;kdj.k] dks'k] vyadkj] dFkk&lkfgR;] iqjk.k] egkHkkjr] jkek;.k] bfrgkl] 
vFkZ'kkL=k vkfn lHkh fo"k;ksa dks NUnksa esa gh fy•k x;k gSA ,slk çrhr gksrk gS fd NUnksa dh bl 
fØ;kRed mi;ksfxrk dk Hkku Hkkjrh;ksa dks cgr igys ls FkkA ^NkUnksX; mifu"kn~* esa ,d :id ds 
}kjk bl Hkko dks ;ksa çdV fd;k x;k gS&¶nsorkvksa us ekSr ls Mjdj vius&vkidks (viuh Ñfr;ksa 
dks) NUnksa esa <ki fy;kA ekSr ls vkPNknu ds dkj.k gh NUnksa dks ^NUn* (Nn~ ¾ vkPNknus) dgrs 
gSaA NUn dh blh çdkj dh ,d vkSj O;qRifÙk Hkh nh xbZ gS&^vieR; okjf;rqekPNkn;rhfr NUn* 
(lk;.k)&dykdkj vkSj dykÑfr dks NUn vie`R;q ('kh?kz e`R;q) ls cpk ysrs gSaA

fLFkjthfork ds lkFk gh NUnksc¼ lkfgR; dk ewy ikB Hkh x| dh vis{kk vf/d 'kq¼ jgrk gSA 
mlesa v{ki ;k feykoV dh de xatkb'k gSA ;fn dgha dqN ç{ksi dh vk'kadk gks Hkh tk;s rks 
fu;r vkSj fuf'pr v{kjksa esa c¡/ gksus ds dkj.k NUn dks x| dh vis{kk vf/d çkekf.kdrk vkSj 
fo'oluh;rk ds lkFk 'k¼ fd;k tk ldrk gSA NUnksa dh bl mi;ksfxrk dk mYys• Hkh çkphu 
Hkkjrh;ksa us fd;k gSA vkj.; dkaM esa fy•k gS& ¶NUn ewy ikB dks iki deZ (feykoV) ls cpk 
ysrs gSaA fdlh iqLrd ds ikB esa feykoV djds mls Hkz"V djuk fu%lUnsg iki&deZ gS vkSj NUn 
fo'ks"k lhek rd ikB dks bl nks"k ls cpk;s j•rs gSaA

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh vkt ds dykdkj ds fy, Hkh NUnksa dk Kku vR;Ur vko';d gSA vkt ds ;qx esa Lor% çlwfr ds 
vHkko esa Hkkoqd dfo ds fy, NUn 'kkL=k gh ,d ek=k voyEc gSA tSls Hkk"kk&lEcU/h 'kq¼k'kq¼ 
foosd O;kdj.k ds fcuk ugha gks ldrk] oSls gh NUn&lEcU/h 'kq¼k'kq¼ foosd NUn 'kkL=k ds fcuk 
lEHko ughaA

vkt ds lekykspdksa vkSj lEikndksa ds fy, Hkh bl 'kkL=k dk ifjKku vfuok;Z :i ls vko';d 
gSA fgUnh dk iqjkuk lkfgR; çk;% lkjk&dk&lkjk NUnksa esa gh fyfic¼ gqvk gSA vkBoha lnh ls 
ysdj mUuhloha lnh rd ds gekjs lkfgR; dh foiqy jkf'k NUnksa esa gh feyrh gSA buds ewy ikBksa 
ds fo'oluh; laLdj.k vHkh ;ksX; lEikndksa dh çrh{kk esa gSA lEiknu&dyk ds vk/qfud fl¼kUrksa 
ds vuqlkj bu iqjkus xzUFkksa dk lEiknu vkSj buds ewy ikB dk iqufuZekZ.k NUnksKku ds fcuk furkUr 
vlEHko gSA NUnksa ds Kku ds fcuk u rks ge bu egku~ dykdkjksa dh {kerk dk ewY;kadu dj ldrs 
gSa vkSj u buds ikB dk Bhd la'kks/u vkSj lEiknu dj ldrs gSaA

Nan dh ifjHkk"kk
Nan 'kCn laLÑr ds fNfn /rq ls cuk gS] fNfn dk vFkZ gS <duk] vkPNkfnr djukA loZçFke Nan 
dh ppkZ ½Xosn esa vkbZ gSA NkanksX; mifu"kn esa dgk x;k gS fd nsorkvksa us e`R;q Hk; ls vius 
vFkkZr viuh Ñfr;ksa dks] Nan esa <d fy;kA 'kkL=kh; dFku ;g Hkh gS fd dykdkj vkSj dykÑfr 
dks Nan vdky e`R;q ls cpk ysrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd Nan og lqanj vkoj.k gS tks 
dfork&dkfeuh ds 'kjhj dks <d dj mlds lkSan;Z esa o`f¼ djrk gSA

ftu jpukvksa esa o.kZ] ek=kk] ;fr] xfr] rqd vkfn ij cy fn;k tkrk gS os Nan dgykrs gSaA

v{kjksa dh la[;k ,oa Øe ek=kk] x.kuk rFkk ;fr&xfr ls lacaf/r fof'k"V fu;eksa ls fu;ksftr in 
jpuk Nan dgykrh gSA 

Nan ds y{k.k

Nan ds y{k.k fuEufyf•r gSa
1- 	Nan ekuo ân; dh lkSan;Z Hkkouk dks txkrk gSA 

2- 	Nan x| dh 'kq"drk ls eqÙkQ gksrk gSA 

3- 	Nanksc¼ HkkokfHkO;fÙkQ esa y; gksus ls mlesa xs;rk vk tkrh gSA 

4- 	Nanksa esa Hkkoksa dh rjyrk jgrh gSA

5- 	Nanksa dk çHkko gekjs ân; vkSj eu ij LFkkbZ iM+rk gSA

Nan ds vax
çkphu dky ls gh dkO; esa Nan ;kstuk ,d dfBu lk/uk jgh gSA Nan jpuk dh ,d fo'ks"k çfØ;k 
lqfuf'pr dh xbZ gSA Nan dh jpuk çfØ;k dks le>us ds fy, mlds vaxksa dk Kku vko';d gSA 
;s vax bl çdkj gSa

1- 	o.kZ]  2- ek=kk]  3- ;fr]  4- xfr]  5- rqd]  6- y?kq vkSj xq#]  7- x.kA 

1- 	o.kZ&o.kZ dks gh v{kj dgrs gSaA ;g NksVh&lh èofu gS ftls •afMr ugha fd;k tk ldrkA

o.kZ ds nks Hksn gksrs gSa
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh(i) y?kq@ßLo Loj&ftuds mPpkj.k esa de le; (,d ek=kk dk le;) yxrk gS] mls 
y?kq@ßLo Loj dgrs gSaA tSls&v] b] m] ½A

(ii) nh?kZ Loj&ftuds mPpkj.k esa y?kq Loj ls vf/d le; (nks ek=kk dk le;) yxrk 
gS mls Loj dgrs gSaA tSls&vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkSA

2- 	ek=kk & fdlh Loj ds mPpkj.k esa ftruk le; yxrk gS] mls ek=kk dgrs gSaA 

3- 	;fr&Nanksa dks i<+rs le; dbZ LFkkuksa ij fojke ysuk iM+rk gS] mUgha fojke LFkyksa dks ;fr 
dh laKk nh xbZ gSA

4- 	xfr & Nanksa dks i<+rs le; ,d çdkj ds çokg dh vuqHkwfr gksrh gS ftls xfr dgk tkrk 
gSA

5- 	rd & Nanksa ds inkUr esa tks v{kjksa dh lekurk ikbZ tkrh gS] mUgsa ¶rqd' dgrs gSaA rqd 
nks çdkj ds gksrs gSa&1- rqdkar] 2- vrqdkarA

6- 	y?kq vkSj xq# & Nan 'kkL=k esa ßLo dks y?kq vkSj nh?kZ dks xq# dgrs gSaA

7- 	x.k & of.kZd esa y?kq&xq# ds Øe dks cuk, j•us ds fy, x.kksa dk ç;ksx gksrk gSA rhu 
oxks± ds leg dks x.k dh laKk nh xbZ gSA x.kksa dh la[;k 8 gksrh gS tks gSa&;x.k] ex.k] 
rx.k] jx.k] tx.k] Hkx.k] ux.k] lx.kA 

Nan ds Hksn

o.kZ vkSj ek=kk ds fopkj ls Nan ds pkj Hksn gSa tks fuEufyf•r gSa
(1) ekf=kd Nan & ek=kkvksa dh x.kuk ds vk/j ij ftl Nan dh jpuk O;oLFkk gksrh gS] mls 

ekf=kd Nan dgrs gSaA bu Nanksa esa ek=kkvksa dh lekurk ds fu;e dk iwjk&iwjk è;ku rks j•k 
tkrk gS fdUrq o.kks± dh lekurk ij è;ku ugha j•k tkrk gSA ,sls Nan ekf=kd Nan dgykrs gSaA

(2) of.kZd Nan & dsoy o.kZ x.kuk ds vk/j ij jpk x;k Nan of.kZd Nan dgykrk gSA bu 
'kCnksa esa oxks± dh la[;k vkSj fu;e dk è;ku j•k tkrk gSA

ekf=kd vkSj of.kZd Nanksa ds rhu&rhu Hksn gSa

(i) le ekf=kd Nan & ftl Nan esa lHkh pj.k leku gksrs gSa mls le ekf=kd Nan dgrs 
gSaA

(ii) v¼Z le ekf=kd Nan & ftl Nan ds çFke vkSj f}rh; rFkk r`rh; vkSj prqFkZ pj.kksa 
esa ek=kkvksa vFkok oxks± dh la[;k cjkcj gksrh gS] mls v¼Z le ekf=kd Nan dgrs gSaA 
tSls&nksgk] lksjBk] ojoS vkfnA

(iii) fo"ke ekf=kd Nan & ftl Nan esa 4 ls vf/d 6 pj.k gksa rFkk çR;sd pj.k 
esa ek=kk,¡ vFkok oxks± dh la[;k fHkUu&fHkUu gks mls fo"ke ekf=kd Nan dgrs gSaA 
tSls&NIi;] dq.Mfy;k vkfnA

(3) mHk; Nan & x.kksa esa oxks± dk c¡/ gksuk çeq• y{k.k gksus ds dkj.k bls mHk; Nan dgrs 
gSaA bu Nnksa esa ek=kk vkSj o.kZ nksuksa dh lekurk cuh jgrh gSA

(4) eqÙkQd Nan & pj.kksa dh vfu;fer] vleku] LoPNan xfr vkSj Hkkokuqdwy ;fr fo/u 
gh eqÙkQd Nan dh fo'ks"krk gSA ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 4-5 fgUnh ds dqN çeq• Nan

(1) nksgk Nan
	 y{k.k

1- 	;g v¼Zle ekf=kd Nan gksrk gSA 

2- 	blesa fo"ke (igys o rhljs) pj.kksa esa 13&13 ek=kk,¡ rFkk le (nwljs o pkSFks) pj.kksa 
esa dk 11&11 ek=kk,¡ gksrh gSaA 

3- 	blds fo"ke pj.kksa ds vkjEHk esa tx.k vkuk oftZr ekuk tkrk gS] tcfd le pj.kksa 
ds var esa ,d y?kq o.kZ vkuk vko';d gSA 

4- 	;fr çR;sd pj.k ds vUr esa gksrh gSA 

5- 	rqd çk;% le pj.kksa esa feyrh gSA 

	 tSls

(1) ¿¿ AA ¿¿ A¿ ¿¿ A ¿A

	 esjh Hko ck/ gjks] jk/ ukxj lks;A 

	 ¿ AA ¿ ¿¿ A¿ ¿A AAA AA ¿A

	 tk ru dh >kbZ ijs] L;ke gfjr nqfr gks;A 

	 blds nwljs vkSj pkSFks pj.k ds var esa xq#&y?kq gksrk gSA igys vkSj rhljs pj.k ds vkjaHk 
esa tx.k (ugha gksrk gSA)

mnkgj.k

(2) AA ¿¿ ¿A ¿ AA ¿¿ A¿¿A

	 jfgeu /xk çse dk] er rksM+ks fNVdk;A 

	 ¿¿ ¿ AA ¿ A¿ A¿ ¿A AA ¿A 

	 VwVs ls fiQj uk tqM+s] tqM+s xk¡B iM+ tk;AA

(3) A¿ A¿ ¿ ¿ A¿ ¿¿ ¿A A¿A

	 cM+k Hk;k rks D;k Hk;k] tSls isM+ •twjA 

	 ¿¿ ¿ ¿¿ A¿ AA ¿¿ AA ¿A

	 iaNh dks Nk;k ugha] iQy ykxs vfr nwjAA 

(4) ¿¿ AA¿ AA ¿ AAA A¿AA ¿A

	 galk cxqyk ,d ls] jgr ljksoj ek¡fgA

	 AA¿ ¿¿ ¿A¿ ¿¿ ¿¿ ¿A 

	 cxqyk <w¡< ekNjh] galk eksrh •k¡fgAA

(5) tgka eaFkjk dh rjg] clrs nklh&nklA

	 vkKk&ikyd jke dks] feyrk gS ouoklAAikjEifjd Nan
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fVIi.kh	 Nk;k ek;k ,d lh] fcjyk tkus dks;A 

	 Hkxrk ds ihNs fiQjs] lUeq• Hkkxs lks;AA

(6) eqjyh okys eksguk] eqjyh usd ctk;A

	 rsjh eqjyh eu gjs] ?kj v¡xuk u lqgk;AA 

	 gsepUæ ds erkuqlkj nksgk&NUn ds y{k.k gSa&les }kn'k vksts prqnZ'k nksgd% leikn ds 
vfUre LFkku ij fLFkr y?kq o.kZ dks gsepUæ xq#&o.kZ dk ekiu nsrk gSA ^v=k leiknkUrs 
xq#};feR;kEuk;%' ;g lw=k fo"kn fd;k gSA

	 ee rkoUeresrfng&fdefi ;nfLr rnLrq je.khH;ks je.kh;rjeU;r~ fdefi u vLrq A

nksgs ds eq[; 23 çdkj gSa

1- 	Hkzej] 2- lqHkzej] 3- 'kjHk] 4- ';su] 5- e.Mwd] 6- edZV] 7- djHk] 8- uj] 9- gal] 
10- x;an] 11- i;ks/j] 12- cy] 13- iku] 14- f=kdy] 15- dPNi] 16- ePN] 17- 
'kknZwy] 18- vfgoj] 19- O;ky] 20- foMky] 21- mnj] 22- 'oku] 23- liZA

	 nksgs ds ewyHkwr fu;eksa dks lwphc¼ fd;k tk jgk gS

1- 	nksgs dk vkfn pj.k ;kfu fo"ke pj.k fo"ke 'kCnksa ls ;kfu f=kdy ls çkjEHk gks rks 'kCnksa 
dk la;kstu 3- 3] 2] 3] 2 ds vuqlkj gksxk vkSj pj.kkar jx.k (¿A¿) ;k ux.k (AAA) gh 
gksxkA

2- 	nksgs dk vkfn pj.k ;kfu fo"ke pj.k le 'kCnksa ls ;kfu fody ;k pkSdy ls çkjEHk gks 
rks 'kCnksa dk la;kstu 4] 4] 3] 2 ds vuqlkj gksxk vkSj pj.kkar iqu% jx.k (¿A¿) ;k ux.k 
(1) gksxkA

	 ns•k tk;s rks fu;e&1 esa ik¡p dyksa ds foU;kl esa pkSFkk dy f=kdy gS] ;k fu;e&2 ds 
pkj dyksa ds foU;kl dk rhljk dy f=kdy gSA mldk :i vo';&vo'; ,slk gksuk 
pkfg;s fd mPpkj.k ds vuqlkj ekf=kdrk xq# y?kq ;k ¿A ;k 21 gh cusA

	 ;kfu] è;krO; gS fd dey tSls 'kCn dk çokg y?kq xq# ;k A¿ ;k 12 gksxk rks bl f=kdy 
ds LFkku ij ,slk dksbZ 'kCn R;kT; gh gksuk pkfg;sA vU;Fkk] pj.kkar jx.k ;k ux.k gksrk 
gqvk Hkh tSlk fd Åij fy•k x;k gS] mPpkj.k ds vuqlkj xs;rk dk fuoZgu ugha dj 
ik;sxkA D;ksafd ml rjg ds f=kdy ds vafre nksuksa y?kq vkil esa feydj mPpkj.k ds 
vuqlkj xq# o.kZ dk vkHkkl nsrs gSa vkSj fo"ke pj.kkar esa nks xq#vksa dk vkHkkl gksrk gSA

3- 	nksgs ds le pj.k dk la;kstu 4] 4] 3 ;k 3] 3] 2] 3 ds vuqlkj gksrk gSA ekf=kd :i 
ls nksgksa ds le pj.k dk var ;kfu pj.kkar xq# y?kq ;k ¿A ;k 2 1 ls vo'; gksrk gSA

dqN çfl¼ nksgs

	 dfcjk •M+k ctkj esa] fy;s yqdkBh gkFk 

	 tks ?kj tkjS vkiuks] pyS gekjs lkFk

	 cM+k gqvk rks D;k gqvk] tSls isM+ •twj 

	 iaNh dks Nk;k ugha] iQy ykxS vfr nwj 
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 	 lkbZa bruk nhft;s] tkeSa dqVqe lek; 

	 eSa Hkh Hkw•k uk jgw¡] lk/q u Hkw•k tk;

	 fo|k /u m|e fcu dgks tq ikoS dkSu 

	 fcuk Mqyk;s uk feys] T;ksa ia•s dk ikSu

(2) pkSikbZ Nan
	 y{k.k

1- 	;g le ekf=kd Nan gksrk gSA 

2- 	blds çR;sd pj.k esa 16 ek=kk,¡ gksrh gSaA 

3- 	çR;sd pj.k ds vUr esa tx.k ;k rx.k vkuk oftZr ekuk tkrk gSA 

4- 	;fr çR;sd pj.k ds vUr esa gksrh gSA 

5- 	rqd lnSo igys pj.k dh nwljs pj.k ds lkFk o rhljs dh pkSFks pj.k ds lkFk feyrh 
gSA 

	 pkSikbZ Nan ds mnkgj.k Li"Vhdj.k lfgr 

(1) fcuq ix pys lqus fcuq dkukA

	 dj fcuq deZ djs fof/ ukukAA 

	 ruq fcuq ijl u;u fcuq ns•kA

	 xgs ?kzk.k fcuq okl vls•kAA 

	 Li"Vhdj.k

	 AA AA A¿ A¿ AA ¿¿ ¾ 16 ek=kk,¡

	 fcuq ix pys lqus fcuq dkukA 

	 blh çdkj lHkh pj.kksa esa 16 ek=kk,¡ gSa rks ;gk¡ ij pkSikbZ Nan gSA 

(2) tks u gksr tx tue Hkjr dksA

	 ldy /je /qj /jfu /jr dksAA 

	 Li"Vhdj.k

	 ¿ A ¿A AA AAA AAA ¿ ¾ 16 ek=kk,¡

	 tks u gksr tx tue Hkjr dksA 

	 vr% ;gk¡ ij pkSikbZ Nan gSA 

(3) AA¿ AAA ¿A AA ¿¿

	 /hjt /je fe=k v# ukjhA

	 ¿AA ¿A AAA¿ ¿¿

	 vkin dky ijf•, pkjhAA
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh(4) AAAA ¿A A¿ AA ¿¿

	 j?kqdqy jhfr lnk pfy vkbZ

	 ¿A ¿A AA AAA A ¿¿ 

	 çk.k tk; ij opu u tkbZ

(5) AA AA¿A ¿A AA ¿AA

	 t; guqeku Kku xqu lkxj] 

	 AA A¿A AA ¿A A¿AA 

	 t; dih'k frgq¡ yksd mtkxjA

(6) ¿AA ¿AA ¿AA AA AA

	 dadu fdafdu uwiqj /qfu lqfu

	 AAA AAA AA ¿AA AAA AA 

	 dgr y"ku lu jke ân; xqfu

(7) ¿A ¿A AAAA AA ¿¿

	 jke nwr vrqfyr cy /ek]

	 ¿A ¿A AAAA ¿¿

	 vatfu iq=k ioulqr ukekAA 

(8) ;g oj ek¡xm Ñik fudsrk]

	 clgq¡ ân; Jh vuqt lesrkA 

(9) fujf• fl¼ lk/d vuqjkxsA 

	 lgt lusgq ljkgu ykxsAA 

(10) ldy efyu eu% nhu nq•kjhA

	 ns•h lklq vku vuqlkjhA 

(11) jkeq y•uq fl; lqfu ee ukÅ¡A

	 mfB tfu vur tkfga rft BkÅ¡AA 

(3) gfjxhfrdk Nan
	 28 ek=kkvksa okys NUn dks gfjxhfrdk Nan dgrs gSaA blesa 16 vkSj 12 ek=kkvksa ij ;fr@

fojke gksrk gSA vxj pkj ckj gfjxhfrdk fy• fn;k tk;s rks Hkh gfjxhfrdk dk mnkgj.k 
gks tkrk gSA

	 vr% gfjxhfrdk ¾ 16 $ 12 ¾ 28 ek=kkA

	 y{k.k&

1- 	;g le ekf=kd Nan gksrk gSA 

2- 	blds çR;sd pj.k esa 28 ek=kk,¡ gksrh gSaA ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 3- 	blesa ;fr Øe'k% 16 o 12 ek=kkvksa ij gksrh gSA 

4- 	blds çR;sd pj.k esa 5oha] 12oha] 19oha] o 26oha ek=kk y?kq gksrh gSA 

5- 	blds çR;sd pj.k ds vUr esa Øe'k% ,d y?kq o ,d xq# ek=kk vkrh gSA 

6- 	rqd çk;% igys pj.k dh nwljs ls o rhljs pj.k dh pkSFks pj.k ls feyrh gSA 

	 mnkgj.k

(1) gfjxhfrdk gfjxhfrdk gfjxhfrdk gfjxhfrdk 

	 Li"Vhdj.k

	 AA¿A¿ AA¿A¿ AA¿A¿ AA¿A¿ 

	 gfjxhfrdk gfjxhfrdk gfjxhfrdk gfjxhfrdkAA

(2) AA¿ A¿ ¿ A¿A ¿ ¿A AA ¿ AA A¿ 

	 dgrh gqbZ ;ksa mÙkjk ds] us=k ty ls Hkj x;sA

(4) jksyk Nan
	 y{k.k

1- ;g le ekf=kd Nan gksrk gSA 

2- blds çR;sd pj.k esa 24 ek=kk,¡ gksrh gSaA 

3- blesa ;fr Øe'k% 11 o 13 ek=kkvksa ij gksrh gSA 

4- blesa rqd çk;% nks&nks pj.kksa esa feyrh gSA 

	 mnkgj.k&

(1) tks tx fgr] ij çk.k] fuNkoj gS dj ikrkA

	 ftldk ru gS fdlh] yksdfgr esa yx tkrkA 

	 Li"Vhdj.k

	 ¿ AA AA AA	  ¿A A¿AA ¿ AA ¿¿	 ¾11$13 ¾ 24

	 tks tx fgr ij çk.k] fuNkoj gS dj ikrk vr% ;gk¡ ij jksyk Nan gSA 

(2) uo mTToy ty /j] gkj ghjd lh lksgrA

	 fcp&fcp Ngjr cwan] ehu eqÙkQkeu eksgrAA 

	 Li"Vhdj.k & 

	 AA A¿A AA ¿A ¿A ¿AA ¿ ¿AA	 ¾11 $ 13 ¾ 24

	 uo mTToy ty /j] gkj ghjd lh lksgrA 

	 vr% ;gk¡ ij jksyk Nan gSA 

(3) ¿A ¿AA ¿AA ¿A AA AAAA ¿AA 

	 dksm ikfig iapRo] çkIr lqfu texu /or ¾ 24 ek=kk,¡
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh	 AA AA ¿AA ¿A AAA ¿¿A A¿AA

	 cfu cfu ckou chj] c<+r pkSpan epkorAA ¾ 24 ek=kk,¡ 

	 ¿ AA ¿¿ ¿A AAA¿ ¿ AA ¿AA

	 iS rfd rkdh yksFk] f=kiFkxk ds rV ykorA ¾ 24 ek=kk,¡ 

	 ¿ ¿ ¿AA ¿A ¿A ¿AA AA¿AA

	 ukS OnS X;kjg gksr] rhu ik¡pfg fcljkorAA ¾ 24 ek=kk,¡ 

	 Li"Vhdj.k & blds çR;sd pj.k esa 24 ek=kk,¡ gSaA 11 rFkk 13 ek=kkvksa ij ;fr gSaA 
bl dkj.k ;gk¡ jksyk Nan gSA

(4) yksy ygj yfg iou] ,d is bd bfr vkorA 

	 ftfe ujxu eu fofo/] euksjFk djr feVkorAA 

(5) mBks mBks gs ohj! vkt rqe fuæk R;kxksA

	 djks egklaxzke] ugha dk;j gks HkkxksA 

(6) rqEgsa ojsxh fot;] vjs ;g fu'p; tkuksA

	 Hkkjr ds fnu ykSV] vk;saxs esjh ekuksAA

(7) ¿¿AA AA¿A AAA AA AA ¿AA ¿

	 uhykEcj ifj/u] gfjr iV ij lqUnj gSA

	 ¿A ¿A AA AAA ¿A¿ ¿¿AA ¿

	 lw;Z pUæ ;qx eqdqV] es•yk jRukdj gSA

(8) AA¿ ¿A A¿A ¿A ¿¿ ¿AA ¿

	 ufn;k¡ çse&çokg] iQwy&rkjk&e.My gSA

(9)	 AA¿ ¿A A¿A ¿A ¿¿ ¿AA ¿

	 cUnhtu •xo`an] 'ks"k iQu flagklu gSaA

	 oan 'ks"k iQu flagklu gSA 

(9) gqvk cky jfo mn;] dud uHk fdj.kS iQwVhaA

	 Hkfjr frfej ij ije] çHkke; cudj VwVhaA 

	 txr txexk mBk] foHkk olq/ esa iQSyhA 

	 •qyh vykSfdd T;ksfr&iqat dh eatqy FkSyhAA

(10) ¿ ¿¿ AA AAA ¿A ¿ AAA ¿

	 gs nsohA ;g fu;e l`f"V esa lnk vVy gS]

	 AA AA¿ ¿ A¿ A¿AA AA¿ AA ¿

	 jg ldrk gS ogha] lqjf{kr ftlesa cy gSA
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 	 ¿AA ¿ ¿ A¿ AAA ¿ A¿ A¿¿

	 fucZy dk gS ugha] txr esa dgha fBdkuk]

	 ¿¿ ¿AA A¿ A¿ ¿¿ ¿¿

	 j{kk lk/u mls] çkIr gksa pkgs ukukAA 

(11) uUnu ou Fkk tgk¡] ogha e#Hkwfe cuh gSA

	 tgk¡ l?ku Fks o`{k] ogk¡ nkokfXu ?kuh gSAA 

	 tgk¡ e/qj ekyrh] lqjfHk jgrh Fkh iQSyhA 

	 iQwV jgh gS vkt] ogk¡ ij iQwV fo"kSyhAA

(12) AA AA ¿¿ AAA ¿A ¿¿A AAA ¿

	 ,d fur uo yhyk yfyr Bkfu xksyksd vftj esaA

	 jer jkf/dk lax jkl jl jax #fpj esaAA 

(5) dq.Mfy;k
	 y{k.k &

1- ;g fo"ke ekf=kd Nan gksrk gSA 

2- ;g Nan nksgk o jksyk Nanksa dks feykdj cuk;k tkrk gSA 

3- blesa dqy Ng pj.k gksrs gSaA

4- blds çFke nks pj.kksa esa ^nksgk* Nan ds y{k.k o vfUre pkj pj.kksa esa ^jksyk* Nan ds 
y{k.k ik;s tkrs gSaA 

5- blds ^nksgk* Nan dk vfUre pj.k ^jksyk* Nan ds çFke pj.k esa nksgjk;k tkrk gSA 

6- ;g Nan ftl ^'kCn* ls vkjEHk gksrk gS] mlh 'kCn ls lekIr fd;k tkrk gSA 

7- bls xkFkk Nan Hkh dgk tkrk gSA 

	 Nan dk lw=k & nksgk jksyk dq.Mfyr] dj dq.Mfy;k gksA nksgk vkSj jksyk tksM+dj dq.Mfy;k 
NUn curk gSA dq.Mfy;k ds çFke nks pj.kksa esa nksgk dk y{k.k vkSj ckn ds pkj pj.kksa esa 
'jksyk' dk y{k.k ?kfVr gksrk gSA

	 vr% çFke nks pj.k & 13 $11 ¾ 24 ek=kk,¡

	 ckn ds pkj pj.k & 11$13 ¾ 24 ek=kk,¡A 

	 ewyHkwr fu;e

	 dq.Mfy;k ,d fof'k"V Nan gS

	 ;g oLrqr% nks Nanksa dk ;qXe :i gSA ftlesa igyk Nan nksgk] rks nwljk Nan jksyk gksrk gSA 
;kfu ,d nksgk ds nks inksa ds ckn ,d jksyk ds pkj inA

	 ;kfu] dq.Mfy;k N% iafÙkQ;ksa ;k inksa dk Nan gS

	 nksgk vkSj jksyk ds fof'k"V fu;e lk>k gks pqds gSaA blds vkxs] buds la;qÙkQ çk:i dks 
dq.Mfy;k Nan cuus ds fy, FkksM+h vkSj fof'k"Vrk viukuh iM+rh gSA

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh1- nksgk ds igys pj.k (fo"ke pj.k) dk igyk 'kCn ;k igyk 'kCnka'k ;k igyk 
'kCn&lewg jksyk ds vkf•jh pj.k (le pj.k) dk 'kCn ;k 'kCnka'k ;k 'kCn&lewg 
Øe'k% leku gksrk gSA 

2- 	nksgk dk nwljk le pj.k jksyk dk igyk fo"ke pj.k gksrk gSA vFkkZr~ nksgk dk nwljk 
le pj.k iqu% jksyk okys Hkkx ds igys pj.k dh rjg m?k`r gksrk gS ;kfu] nksgk ds 
nwljs le pj.k dk okD; jksyk ds igys fo"ke pj.k dk okD; gw&c&gw gksrs gSaA 

3- 	ckdh fu;eksa ds fy, nksgk vius ewy fu;eksa ls l/ gksrk gS rks jksyk Hkh vius ewy 
fu;eksa ls c¡/ gksrk gSA bls vf/d csgrj] ;ksa le> ldrs gSa

	 d • x ?k � � � � � � � � � �] 
	 � � � � � � � � � �] p Nt > V B M < r Fk n ----- nksgk 
	 p N t > V B M < r Fk n] � � � � � � � � � �
	 � � � � � � � � � � � � � �
	 � � � � � � � � � � �	 d • x ?k -----jksyk 

	 ;gk¡ nksgs dk d•x?k vkSj jksys dk d•x?k leku 'kCn ;k 'kCnka'k ;k 'kCn&lewg gksrs gSaA

	 ;kfu] è;krO; gS fd ;fn nksgs dk d• gh Lohdkjk x;k gS rks jksyk dk vkf•jh 'kCn 
x?kd• gks tk;sxk ;k nksgk dk igyk 'kCn&lewg d•x?kññ fy;k x;k gS rks jksyk dk 
vkf•jh 'kCn&lewg d•x?k � � gksxkA

	 pw¡fd] bl Nan esa igys vkSj vkf•jh 'kCn ;k 'kCnka'k ;k 'kCn&lewg dh Øe'k% lekurk 
gqvk djrh gS] vr% ;g çØe ,d 'kCn&o`r cukrk gqvk çrhr gksrk gS] ;k ;g fdlh lk¡i 
dks dq.Myh ekj dj cSBs gksus dk vkHkkl nsrk gSA ;kfu] ftl 'kCn ls çkjEHk mlh 'kCn ls 
varA

	 blh dkj.k] bl Nan dk uke ^dq.Mfy;k* iM+k gSA

	 dq.Mfy;k Nan ds vU; çk:i Hkh gksrs gSa] tgk¡ jksyk okys Hkkx esa dfo;ksa }kjk ;fr&yksi 
dh NwV yh tkrh gS ;k] jksyk ds pj.k foU;kl esa vkarfjd ifjorZu ij dfo;ksa }kjk dkSrqd 
mRiUu djus dh ps"Vk dh tkrh gSA ysfdu ge dq.Mfy;k ds ewyHkwr vkSj 'kk'or fu;eksa 
dk gh vuqikyu djsaxsA rkfd ge dq.Mfy;k ds 'kkL=kh; :i ds vH;klh gksaA

	 dq.Mfy;k esa ç;qÙkQ nksgk vkSj jksyk ds inksa ds 'kCn&la;kstu dk foU;kl ge iqu% ns•rs 
gSa&

1- 	nksgs dk vkfn pj.k ;kfu fo"ke pj.k fo"ke 'kCnksa ls ;kfu f=kdy ls çkjEHk gks rks 
la;kstu 3] 3] 2] 3] 2 gksxk vkSj pj.kkar jx.k (¿A¿) ;k ux.k (III) gksxkA 

2-	nksgs dk vkfn pj.k ;kfu fo"ke pj.k le 'kCnksa ls ;kfu fody ;k pkSdy ls çkjEHk 
gks rks la;kstu 4] 4] 3] 2 gksxk vkSj pj.kkar jx.k (¿A¿) ;k ux.k (II) gksxkA 3- nksgs 
ds le pj.k dk la;kstu 4] 4] 3 ;k 3] 3] 2] 3 gksrk gSA 

4-	 jksyk ds fo"ke pj.k dk la;kstu ;k foU;kl nksgk ds le pj.k dh rjg gh gksrk gS] 
;kfu 4] 4] 3 ;k 3] 3] 2] 3A ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 5-	 jksyk ds le pj.k dk la;kstu 3] 2] 4] 4 ;k 3] 2] 3] 3] 2 gksrk gSA 

	 mnkgj.k 

(1)	 jfg;s yV iV dkfV fnu] c# /esa ek¡ lks;A

	 Nk¡g u okdh cSfB;s] tks r# irjks gks;AA 

	 tks r# irjks gks;] ,d fnu /s•k nS gSA 

	 tk fnu pys c;kfj] VwfV rc tj rs tSgsAA 

	 dg ^fxj/j* dfojk;] Nk¡g eksVs dh xfg;sA

	 ikrks lc >fjtk;] rÅ Nk;k esa jfg;sAA 

	 Li"Vhdj.k

	 AA¿ AA AA ¿A AA AA ¿¿ ¿ ¿A ¾ 24 ek=kk;sa 

	 jfg;s yV iV dkfV fnu] c# /esa ek¡ lks;A

	 ¿A A ¿¿ ¿A ¿ ¿AA AA¿ ¿A ¾ 24 ek=kk;sa 

	 Nk¡g u okdh cSfB;s] tks r# irjks gks;

	 ¿ AA AA¿ ¿A ¿A AA ¿¿ ¿ ¿ ¾ 24 ek=kk;sa 

	 tks r# irjks gks;] ,d fnu /s•k nS gSA 

	 ¿ AA A¿ A¿A ¿A AA AA ¿ ¿¿ ¾ 24 ek=kk;sa 

	 tks fnu pys c;kfj] VwfV rc tj rs tSgsAA

	 AA AAAA AA¿A ¿A ¿¿ ¿ AA¿ ¾ 24 ek=kk;sa 

	 dg ^fxj/j* dfojk;] Nk¡g eksVs dh xfg;sA

	 ¿¿ AA AA¿A A¿ ¿¿ ¿ AA¿ ¾ 24 ek=kk;sa 

	 ikrks lc >fjtk;] rÅ Nk;k esa jfg;sAA

	 vr% mi;ZqÙkQ Li"Vhdj.k ls ;g lkiQ Li"V gksrk gS fd çFke nks iafÙkQ;ksa esa nksgk Nan 
rFkk vafre 4 iafÙkQ;ksa esa jksyk Nan gS vr% ;gk¡ ij dq.Mfy;k Nan gSA 

(2)	 ¿¿ ¿ AA AAA ¿ A¿ ¿A¿ ¿A

	 ykBh esa xqu cgqr gSa] lnk jkf•, lax] 

	 AA¿ AA ¿¿ A¿ A¿ A¿¿ ¿A

	 xgjs un ukyk tgk¡] rgk¡ cpkoS vaxA

	 A¿ A¿¿ ¿A AAA ¿¿ ¿ ¿¿

	 rgk¡ cpkoS vax] >iV dqÙkk dks ekjS]

	 AAAA ¿¿¿A ¿A ¿ ¿ ¿ ¿¿

	 nqleu nkokxhj] gks; rk gw dks >kjsA 
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh(3) 	 ¿¿ ¿A A¿A ¿ ¿¿ ¿ AA ¿A

	 chrh rkfga fclkfj nS] vkxs dh lqf/ ys; 

	 ¿ AA ¿¿ AAA ¿ ¿¿ ¿ AA ¿A 

	 tks cfu vkos lgt esa] rkgh esa fpr ns; 

	 ¿¿ ¿ AA ¿A ¿A ¿ ¿ AA ¿¿ 

	 rkgh esa fpr ns;] ckr tks gh cfu vkos

	 AAAA A¿ A ¿A ¿A ¿ ¿A ¿¿ 

	 nqjtu g¡ls u dks;] fpÙk esa •sn u ikos

	 AA AAAA AA¿A A¿ AA AA AA ¿¿

	 dg fxj/j dfojk;] ;gS dj eu ij rhrh 

	 ¿¿ ¿ AA ¿A AAA ¿¿¿ ¿ ¿¿

	 vkxs dh lqf/ ys;] leqf> chrh lks chrh 

(4) fcuk fopkjs tks djs] lks ihNs ifNrk;A

	 dke fcxkj vkiuk] tx e gkr glk;AA 

	 tx esa gksr g¡lk;] fpÙk esa pkSu u ikoSA 

	 •ku iku lEeku] jkx jax eufga u HkkoSAA 

	 dg fxj/j dfojk;] nq%• dNq Vjr u VkjSA

	 [kVdr gS ft; ekfga] fd;ks tks fcuk fopkjsAA 

(5) rqd cUnh dk c<+ jgk] dfork esa vfr tksjA

	 yxs ukpus eqxZ Hkh] lef> Lo;a dks eksjAA 

	 lef> Lo;a dks eksj] vFkZ rd ugha tkursA 

	 i<+ vkSjksa ds xhr] dkO; dk jl c•kursAA 

	 dgs dfiy le>k;] py jgh gS nycUnhA

	 dfork jksrh vkt] g¡l jgh gS rqdcUnhAA 

(6) dksykgy lqfu •xu ds] ljoj tfu vuqjkfxA

	 ;s lc LokjFk ds l•k] nqjfnu nSgSa R;kfxA

	 nqjfgu nSgSa R;kfx] rks; rsjks tc tSgSaA

	 nwjfg rs rt vkfl] ikl dksÅ ufga ,sgSA 

	 cjuS ^nhun;ky* rksfg efFk dfj gS dkgy

	 ;s py&Ny ds ewy] Hkwy er lqfu dksykgyA 

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh (7) jEHkk >wer gkS dgk Fkksjs gh fnu gsrA

	 rqels dsrs gS x;s v# gS gSa bfr [ksrA 

	 v# goS gS bfr [ksr ewy y?kq [kkrk 

	 ghusA rkgw iS xt jgs nhfB rqe iS vfr nhusAA 

	 cjuS nhun;ky gesa yf[k gksr vpEHkkA

	 ,d tUe ds ykfx dgk >qfd >wer jEHkkA 

(8) gkjs eu rks gkj gS] thrs eu rks thr

	 eu gh rks uQjr djs] eu gh djrk çhr 

	 eu gh djrk çhr] lHkh dqN eu ls gksrk 

	 eu djrk ifjgkl] var esa eu gh jksrk 

	 dgsa ^dfiy* dfojk;] fxuk djrk gS rkjs

	 Hkk"kk eu dh fHkUu] fdlh ls dHkh u gkjs 

(9) dsoy ufn;k gh ugha] vkSj u ty dh /kjA

	 xaxk ek¡ gS] nsfo gS] gS thou&vk/kjA 

	 gS thou&vk/kj] lHkh dks lq[k ls HkjrhA 

	 tks Hkh vkrk ikl] fofo/ fof/ eaxy djrhA 

	 ^Bdqjsyk* dfojk;] rkjrk gS xaxk&tyA

	 xxk ve`r&jkf'k] ugha ;g ufn;k dsoy---- 

(10)	 ¿¿ AA¿ ¿A ¿ AAA A ¿¿ ¿A

	 lkbZa vius Hkzkr dks] dcgq u nhtS =klA 

	 iyd nwj ufga dhft;s] lnk jkf[k;s iklA 

	 lnk jkf[k;s ikl] =kl] dcgq ufga nhtSA 

	 =kl fn;kS yads'k rkfg dh xfr lqu yhtSA 

	 dg fxfj/j dfojk;] jke lksa fefyxkS tkbZA 

	 ¿A A¿AA ¿A ¿AAA ¿¿ ¿¿

	 ik; foHkh'k.k jkt] yadifr ckt;ks lkbZaA 

(6)	 ohj Nan 
1-	;g le ekf=d Nan gksrk gSA

2-	 blds çR;sd pj.k esa 31 ek=k,¡ gksrh gSaA 

3-	blds çR;sd pj.k ds var esa Øe'k: ,d xq# o ,d y?kq o.kZ vo'; vkrk gSA 

4-	blesa ;fr Øe'k: 16 o 15 ek=kvksa ij vFkok 8] 8] 8 o 7 ek=kvksa ij gksrh gSA
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh5-	blesa rqd çk;: nks&nks pj.kksa esa feyrh gSA

	 ohj Nan nks inksa ds pkj pj.kksa esa jpk tkrk gS ftlesa ;fr 16&15 ek=k ij fu;r 
gksrh gSA Nan esa fo"ke pj.k dk var xq# (¿) ;k y?kqy?kq (¿A) ;k y?kq y?kq xq# (AA¿) 
;k xq# y?kq y?kq (¿AA) ls rFkk le pj.k dk var xq# y?kq (¿A) ls gksuk vfuok;Z gSA 
bls vkYgk Nan ;k ekf=d loS;k Hkh dgrs gSaA dF; vDlj vkst Hkjs gksrs gSaA

	 bl Nan dk vkYgk Nan ;k ekf=d loS;k Hkh dgk tkrk gSA

	 /;krO; gS fd bl Nan dk ';Fkk uke rFkk xq.k' dh rjg blds dF; vDlj vkst Hkjs gksrs 
gSa vkSj lquus okys ds eu esa mRlkg vkSj mÙkstuk iSnk djrs gSaA bl fglkc ls vfr';ksfä 
iw.kZ vfHkO;atuk,¡ bl Nan dk ekSfyd xq.k gks tkrh gSaA

tuJqfr Hkh bl Nan dh fo/k dks ;ksa js[kkafdr djrh gS&

dk vkYgk ekf=d NUn] loS;k] lksyg&iUæg ;fr vfuok;ZA

xq#&y?kq pj.k vUr esa jf[k;s] flQZ ohjrk gks Lohdk;ZA 

vyadkj vfr'k;rkdkjd] djs jkb dks rqjr igkM+A

T;ksa fee;krh cdjh lksps] x¡tk jgh ou yxk ngkMA 

mnkgj.k&

(1) lqfefj Hkokuh txnack dks] vkS lkjn dks lhl uok;A 

	 ohj&i¡okjk vc eSa xkÅ¡] ekrk d.M fcjktkS vk;A 

Li"Vhdj.k

	 AAA A¿¿ AA¿¿ ¿ ¿ ¿AA ¿ ¿A A¿A ¾ 16 + 15 ¾ 31 

	 lqfefj Hkokuh txnack dks] vkS lkjn dks lhl uok;A 

(2)	 nfgus pkSdh gS u`flag dh] ck;s vatfu ds guqekuA 

	 lueq[k pkSdh txnack dh] Åifj N= fd;ks HkxokuA

Li"Vhdj.k

	 AA¿ ¿¿ ¿ ¿AA ¿ ¿¿ ¿AA ¿ AA¿A ¾ 16 + 15 ¾ 31 

	 nfgus pkSdh gS u`flag dh] ck;s vatfu ds guqekuA

	 AAAA ¿ ¿¿A AAA AA ¿A A¿ ¿ ¿AA ¿A

	 fgefxfj ds mÙkqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g 

(3) ¿A AAA ¿¿ AA¿ ¿ ¿A A¿ ¿ AAA A¿A

	 ,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk çy; çokgA 

	 ¿¿ AA ¿ ¿AA AA ¿ ¿A AAA ¿ ¿A AAA

	 uhps ty Fkk Åij fge Fkk] ,d rjy Fkk ,d l?ku

	 ¿A ¿A ¿ ¿ A¿A¿ A¿ A¿ AA ¿ ¿A¿
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 	 ,d rRo dh gh ç/kurk] dgks mls tM+ ;k psruAA 

(4) ts uj lju rdSa] ey[ks dh mudh vkl rdS ey[kku

	 O;FkZfga [khj fn;ks ekrk us D;ksa ufga xjy djk;s iku\

(5) lqr ea=h ifjokj lusgh ladV ijs djr eksfg ;kn

	 foifr ijs fru dks ex gsjkSa esjs thou dks f/jdkjA

(6) ckjg cfjl y dqDdqj th,a] vkS rsjg ykS ft;s fl;kj

	 cfjl vBkjg N=h th;sa] vkxs thou dks f/Ddkj] 

	 egkjkuh y{eh ckbZ dk fp=.k djrh iafä;k¡

(7) dj esa xg djoky ?kwerh] jkuh cuh 'kfä lkdkjA

	 flagokfguh] 'k=q?kkfruh lh djrh Fkh vfj lagkjAA 

	 v'ookfguh ck¡/ ihB iS] iq=kh nkSM+rh pkjksa vksjA

	 vaxzstksa ds NDds NwVs] nq'eu dk dqN] pyk u tksjAA 

	 cqansy[kaM dh vfrçfl) dkO;&—fr txfud jfpr ^vkYg [k.M* ls dqN in çLrqr gSaA 
vfr';ksfä dk lqUnj mnkgj.k bu iafä;ksa esa ns[kk tk ldrk gS] ;Fkk] jkx&jkfxuh Åny 
xkos] iDds egy njkjk [kk¡;A 

(8)	 ifgy cpfu;k¡ gS ekrk dh] csVk ck?k ekfj ?kj ykmA

	 vktq ck?k dy cSjh ekfjm] eksj Nfr;k dh nkg crkmAA 

	 fcu vgsj ds ge uk tkoS] pkgs dksfVu djks mik;A

	 tgk ftldk csVk dk;j fudys] ekrk cSfB&cSfB iNrk;AA

(9) VWxh [kqifM+;k cki&ppk dh] ekaMwx<+ cjxn dh MkjA 

	 vk/h jfr;k dh csyk esa] [kksiM+h dgs iqdkj&iqdkjAA 

	 dgoka vkYgk dgoka ey[kS] dgoka Åny yMSrs ykyA 

	 cfp dS vkuk ekaMwx<+ esa] jkt c?ksy ft;s dS dkyAA

(10) ,d rks lq?kj yM+dS;k ds] nwljs nsoh ds ojnkuA 

	 uSu luhpj gS Åny dS] vkS csgQS;k cls fyykjAA

	 egqoj ckft jgh vk¡xu eka] ;qorh nsf[k&nsf[k Bfx tk;A 

	 jkx&jkfxuh Åny xkosa] iDds egy njkjk [kk;AA

(11)	 lkou fpjS;k uk ?kj NksM+s] uk cfutkj cuhth tk;A

	 Vi&Vi cwan iM+h [kiM+u ij n;k u dkgw¡ Bkao ns[kk;AA 

	 vkYgk pfyxs Åny pfyxs] tbls jke&y[ku pfy tk;A

	 jktk ds Mj dksbZ u cksys] uSuk MHkfd&MHkfd jfg tk;AA 
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh(7) lkj Nan
	 28 ek=k] 16] 12 ij ;fr] var esa okfpd Hkkj 22 xkxkA dqy pkj pj.k] Øekxr nks&nks 

pj.k rqdkarA

	 mnkgj.k&

(1)	 fdruk lqUnj fdruk Hkksyk] Fkk og cpiu U;kjk] 

	 dh iy esa g¡luk iy esa jksuk] yxrk fdruk I;kjkA

	 tks fd 'kke vc tkus D;k gqvk g¡lh ds] Hkhrj jks ysrs gSa]

	 jksrs&jksrs Hkhrj&Hkhrj] ckgj g¡l nsrs gSaA 

	 fo'ks"k & 	 bl Nan dh ekiuh dks bl çdkj fy[kk tkrk gS

	 22 	22 	 22 	 22] 	 22 	 22	 22 

	 xkxk 	 xkxk 	 xkxk 	 xkxk] 	 xkxk 	 xkxk 	 xkxk

	 iQSyqu	 iQSyqu	 iQSyqu	 iQSyqu	 iQSyqu	 iQSyqu	 iQSyqu

	 fdUrq dsoy xq# Lojksa ls cuus okyh bl çdkj dh ekiuh }kjk ,d ls vf/d y; cu 
ldrh gS rFkk blesa Lojd ¼#Du½ 121 dks 22 ekuuk iM+rk gS tks ekiuh dh ewy 
vo/kj.kk ds fo#) gSA blfy, ;g ekiuh ekU; ugha gS] ;g eux<ar ekiuh gSA Qyr: 
;g Nan ekiuh eqä gh ekuuk mfpr gSA 

(2) u;s u;s Nanksa dh uS;k] dkO; l`tu esa rSjsA

	 ys irokj lHkh nkSM+s gSa] jprs Nan ?kusjsA 

(3) 'osrk th us NDdk ekjk] xsan xxu esa MksysA 

	 lkj Nan Hkh le> vk jgk] gedks gkSys gkSysA

(4) ftldks ge iwtk djrs Fks] fny gh fny esa cjlksaA

	 oks dEc[r flrexj fudyk] fny dk nq'eu ijlksaA 

	 vkt ;gha ge fny ns cSBs] ,d u, fnycj dksA 

	 vkSj dgha vc D;w¡ tk,axs] NksM+ I;kj ds nj dksA

(5) fny ds Nkys fxuus okys] gksrs fny ds dkysA

	 mudh ckrksa esa iQ¡l tkrs] balk¡ Hkksys HkkysA 

	 xe dks vius ih tkus dk tTck ftlesa gksrkA 

	 fny dk nnZ lgu dj ysrk] ysfdu dHkh u jksrkA

(6) Lusg flä vkfyaxu rsjk] eu dks gS lgykrkA

	 ek¡ rsjh lkSjHk ls esjk] ru eu Hkhxk tkrkA 

	 rsjh nks vk¡[kksa esa esjh] lkjh [kq'kh lek;hA 

	 ek¡ rsjs vk¡py esa eSaus] lq[k dh uhansa ik;hA
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh (7) ukjh ds vareZu dk nq[k] dc fdlus gS tkuk\

	 tuuh gS og bl thou dh] dgk¡ fdlh us ekuk\ 

	 je.kh dh utjksa ls ns[kh] feyk tgk¡ tc ekSdkA 

	 blhfy, rks Mwc jgh vc] ekuork dh ukSdk

	 ^yfyr*

(8) Nanksa ds /kxs esa ck¡/w] eSa Hkkoksa ds eksrhA

	 y; esa fQj fy[k nsrk gw¡ tks] ihj ân; esa gksrhA 

	 ek¡ 'kkjn dh fdjik ls gh] jpuk esa jl vkrkA 

	 ^jkt* leh{kk dj nsrs gSa] [kq'k gks tkrh ekrkA 

	 ^yfyr*

(9) ;equk tSlk dkjk eksgu] jk/k ek[ku tSlhA

	 eqjyh dh /qu tSlh I;kjh] jk/k ukps oSlhA 

	 jk/k dk ;w¡ gqvk fnokuk] dkUgk gkSys gkSysA 

	 dkUgk dh nhokuh nqfu;k] jk/s&jk/s cksysA

(8) ekfyuh NUn 
	 y{k.k

	 AAAAAA¿¿ ¿A¿ ¿A¿¿

	 uue;;;qrs;a ekfyuh HkksfxykSds%A 

1- ;g vfr'kDdjh tkfr dk le of.kZd Nan gksrk gSA 

2- blds çR;sd pj.k esa 15 o.kZ gksrs gSa] tks Øe'k% ux.k] ux.k] ex.k] ;x.k] ;x.k ds 
:i esa fy[ks tkrs gSaA 

3- blesa ;fr Øe'k: vkB o lkr o.kksaZ ij gksrh gSA

(1)	  AAAA AA ¿¿ ¿A ¿¿ A¿ ¿

	 fç;ifr og esjk çk.k I;kjk dgk¡ gS\

	 AA AAAA ¿¿ ¿ A¿¿ A¿ ¿

	 nq[k tyfuf/ Mwch dk lgkjk dgk¡ gS\

	 AA AA AA¿ ¿ ¿A ¿ ¿ A¿ ¿

	 y[k eq[k ftldk eSa vkt ykSa th ldh gw¡]

	 AA AAA A¿¿ ¿A ¿¿ A¿ ¿

	 og ân; gekjk uSu rkjk dgk¡ gS\

	 bl i| esa nks ux.k] ,d ex.k rFkk nks ;x.k ds Øe ls 15 o.kZ gSaA vr: ;g 
^ekfyuh Nun* gSA ikjEifjd Nan
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fVIi.kh(2)	 ¶çHkqfnr eFkqjk ds ekuoksa dks cuk ds]

	 ldq'ky jg ds vkS fo?u ck/k cpkdsA 

	 fut fç; lwr nksuksa] lkFk ys ds lq[kh gks] 

	 ftl fnu iyVsaxs] xsg Lokeh gekjsAA¸

(3)	 iy&iy ftlds eSa iaFk dks ns[krh FkhA

	 fuf'kfnu ftlds gh /;ku esa Fkh fcrkrhA

(9) nqr foyfEcr NUn
	 y{k.k

1- ;g le of.kZd Nan gksrk gSA 

2- blds çR;sd pj.k esa 12 o.kZ gksrs gSa] tks Øe'k: ux.k] Hkx.k o jx.k ds :i esa 
fy[ks tkrs gSaA 

3- çR;sd pj.k esa ckjg o.kZ gksus ds dkj.k ;g txrh dk Nan ekuk tkrk gSA 

4- blesa ;fr çR;sd pj.k ds vUr esa gksrh gSA 

5- rqd çk;: le pj.kksa esa feyrh gSA

mnkgj.k & 

	 AAA ¿ AA¿A A¿A ¿

	 fnol dk volku lehi Fkk]

	 AAA ¿ AA ¿AA ¿ A¿

	 xxu Fkk dqN yksfgr gks pyk

	 AA A¿ AA ¿ AA ¿A¿

	 r# f'k[kk ij Fkh vc jktrh]

	 AAA¿ AA ¿AA ¿ A¿

	 defyuh dqy cYyHk dh çHkk 

(2) xxu e.My esa jt Nk xbZ]

	 n'k fn'kk cgq 'kCne;h gqbZA

	 fo'kn xksdqy ds çfr esg esa] 

	 xk cg pyk oj lzksr fouksn dkAA

(10) eUnkØkUrk NUn
	 ¿ ¿ ¿ ¿ A A A A A ¿ ¿A¿¿ A¿¿

	 eUnkØkUrkEcqf/jluxSeksHkuksrkSx ;qXeEk~A 

	 y{k.k &
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 1- ;g vR;f"V tkfr dk le of.kZd Nan gksrk gSA 

2- blds çR;sd pj.k esa 17 o.kZ gksrs gSa] tks Øe'k: ex.k] Hkx.k] ux.k] rx.k] rx.k o 
xq#] xq# ds :i esa fy[ks tkrs gSaA 

3- blesa ;fr Øe'k: pkj] Ng o lkr oxksaZ ij gksrh gSA 

mnkgj.k

(1) 	¿¿ ¿¿ AA AA ¿A ¿ A¿ ¿A ¿¿

	 rkjs Mwcs] re Vy x;k] Nk xbZ O;kse ykyh

	 ¿¿ ¿¿ AAAA A¿ ¿A ¿¿ A¿ ¿

	 iaNh cksys] repqj txs] T;ksfr iQSyh fn'kk esa

	 ¿¿ ¿¿ AAA A¿ ¿ ¿A ¿¿ A¿ ¿

	 'kk[kk Mksyh] ldy r# dh] dat iQwys ljksa esa 

	 ¿¿ ¿¿ AAAA A¿ ¿A¿ ¿A ¿¿

	 /hjs /hjs fnudj d<+s] rkelh jkr chrh

(2)	 tks eSa dksbZ fogx mM+rk ns[krh O;kse esa gw¡]

	 rks mRd.Bko'k foo'k gks fpÙk esa lksprh gw¡A 

	 gksrs esjs fucy ru esa i{k tks if{k;ksa ds] 

	 rks ;ksa gh eSa leqn mM+rh ';ke ds ikl tkrhAA

	 ¿¿ ¿¿ AAA AA¿ ¿A¿ ¿A ¿¿

(3)	 ihNs ckrsa] fofo/ djrh] dkairh d"V ikrh

	 vk;h ysds] Lo fç; ifr dks] ln~e esa cUn okek 

	 vk'kk dh gS] vfer efgek] /U; rw nsfo vk'kk 

	 rw Nw ds gS] e`rd curs] çkf.k;ksa dks ftykrh

(4)	 lw[kh tkrh] efyu yfrdk] tks /jk esa iM+h gks

	 rks rw ia[kksa] fudV mldks] ';ke ds yk fxjkuk 

	 ;ksa lh/s rw çxV djuk] çhfr ls oafprk gks

	 esjk gksuk] vfr efyu vkS] lw[krs fuR; tkuk 

(11)	 olUrfrydk NUn 
	 y{k.k

	 ¿ ¿ A ¿AAA ¿ A A ¿A ¿ ¿

	 mäkolUrfrydkrHktktxkSx% 

1-	;g 'kDojh tkfr dk le of.kZd Nan gksrk gSA 
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh2-	blds çR;sd pj.k esa 14 o.kZ gksrs gSa] tks Øe'k: rx.k] Hkx.k] tx.k] tx.k o xq#&xq# 
ds :i esa fy[ks tkrs gSaA 

3-	blesa ;fr çR;sd pj.k ds vUr esa gksrh gSA 

mnkgj.k 

(1) 	¿ ¿A¿ AAA ¿A A¿A ¿¿

	 Fks nh[krs ije o`¼ furkUr jksxh

	 ¿ ¿ A¿AA A¿ AA ¿ A¿¿

	 ;k Fkh uokxr o/w x`g esa fn[kkrh 

	 ¿¿ A ¿A AA¿ AA ¿ A¿ ¿

	 dksbZ u vkSj budks rt ds dgha Fkk

	 ¿¿ A¿ AAA ¿AA ¿ A¿ ¿

	 lwus lHkh lnu xksdqy ds gq, FksA

(2)	 ¿¿ A¿ AAA ¿ AA¿ A¿¿

	 ckrsa cM+h ljl Fks dgrs fcgkjh]

	 ¿¿ A¿ AAA ¿ AA ¿A¿ ¿

	 NksVs cM+s ldy dk fgr pkgrs FksA

	 ¿¿A ¿A AA ¿ AA¿ A¿ ¿

	 vR;Ur I;kj l¡x Fks feyrs lcksa ls] 

	 ¿ ¿ A¿AA A¿ AA ¿ A¿ ¿

	 os Fks lgk;d cM+s nq[k ds fnuksa esaAA

(3)	 Hkw esa jeh 'kjn dh deuh;rk Fkh

	 uhyk vuUr uHk fueZy gks x;k Fkk 

	 Fkh Nk xbZ ddqHk esa vferk flrkek

	 mRiQqYy lh ç—fr Fkh çfrHkkl gksrh 

(12)	 oa'kLFk NUn
	 y{k.k &

	 A¿A ¿¿AA¿A¿ A¿

	 trkSrq oa'kLFkeqnhfjra tjkS 

	 vFkkZr~ 

1- ;g ^txrh* tkfr dk le of.kZd Nan gksrk gSA 

2- blds çR;sd pj.k esa ckjg o.kZ gksrs gSa] tks Øe'k: tx.k] rx.k] tx.k] jx.k ds :i 
esa fy[ks tkrs gSaA ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 3- blesa ;fr çR;sd pj.k ds var esa gksrh gSA 

mnkgj.k

(1)	 A¿A ¿ ¿ AA¿A ¿A¿

	 fnukUr Fkk os fnuukFk Mwcrs]

	 A¿A ¿¿ AA ¿A ¿A ¿

	 l/suq vkrs x`g Xoky cky Fks

	 A¿A ¿ ¿ AA ¿ A¿A¿

	 fnxUr esa xks&jt Fkh leqfRFkrk

	 A¿A ¿¿ AA¿ A¿A ¿

	 fo"kk.k ukuk ctrs los.kq FksA

(2)	 eqdqan pkgs olqnso iq=k gksa]

	 dqekj gksosa vFkok czts'k dsA 

	 fcds mUgha ds dj loZus=k gSa]

	 cls gq, gSa eu&us=k esa oghAA 

(13) dfoÙk ¼eugj.k dfoÙk½ Nan
	 y{k.k

1- ;g n.Md Js.kh dk le of.kZd Nan gksrk gSA 

2- blds çR;sd pj.k esa 31 o.kZ gksrs gSaA 

3- blesa y?kq&xq# vkfn ds fu;e ykxw ugha gksrs gSa] dsoy oxksaZ dh la[;k dks fxuk tkrk gSA 

4- blesa ;fr Øe'k: 16 o 15 oxksaZ ij vFkok 8] 8] 8 o 7 o.kksaZ ij gksrh gSA

mnkgj.k

(1)	 Mkj æqe iyuk fcNkSuk uo iYyo ds]

	 lqeu f>axqyk lkSgsa ru Nfc Hkkjh nSA 

	 iou >qykoS dsdh dhj crjkos ^nso* 

	 dksfdy gykos gylkos dj rkjh gSA 

	 iwfjr ijkx lks mrkjks djS jkbZ uksu] 

	 datdyh ukf;dk yrku flj ekjh nSA 

	 enu eghi tw dks ckyd clar rkfg] 

	 çkrfg txkor xqykc pVdkjh nSAA

(3)	 bUæ ftfe taHk ij] ckMo lqvaHk ij

	 jko.k lanHk ij j?kqdqy jkt gSA 
ikjEifjd Nan
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fVIi.kh	 ikSu okfjokg ij laHkq jfrukg ij 

	 T;ksa lgL=k ckgq ij jke f}tjkt gSA 

	 nkok njenaM ij phrk e`x >aM ij 

	 Hkw"k.k forq.M ij tSls e`xjkt gSA 

	 rst re val ij dkUg ftfe dal ij

	 R;ksa eysPN oal ij lsj flojkt gSA 

(3)	 ikr Hkjh lgjh ldy lqr ckj&ckjS]

	 dsoV dh tkfr dNq osn u i<+kbgkSaA 

	 lc ifjokj esjks ;kfg ykfx gS jktktw] 

	 nhu foÙkghu dSls nwljh x<+kbgkSaAA 

	 xkSre dh ?kjuh T;kSa rjuh rjsxh esjh] 

	 çHkq lks fu"kkn oS ds ckr u c<+kbgkSa 

	 rqylh ds bZl jke! jkojs lkSa lk¡ph dgkSa

	 fcuk ix /ks;s ukFk! uko u p<+kbgkSa 

(4)	 fcjg fcFkk dh dFkk vdFk vFkkg egk

	 dgr cuS u tkS çohu lqØohfu lkSaA 

	 dgS ^jrukdj* cq>kou yxS T;ksa dkUg 

	 Å/kSa dkSa dgu gsrq ozt tqo rhfu lkSaA 

	 xgcfj vk;kS xjkS HkHkfj vpkud R;kSaA 

	 çse i;ksZ piy pqpkb iqrjhfu lkSaA 

	 uSdq dgh cSufu vusd dgh uSufu lkSa

	 jgh lgh lksÅ dfg nhuh fgpdhfu lkSaA 

(14) loS;k Nan 
	 y{k.k

1- ;g le of.kZd Nan gksrk gSA 

2- blds çR;sd pj.k esa 22 ls ysdj 26 rd o.kZ gksrs gSaA 

3- oxksaZ dh la[;k ,oa x.kksa dh ç—fr ds vk/kj ij bl Nan ds X;kjg Hksn fd;s tkrs gSaA

;Fkk

loS;k ds X;kjg Hksn
¶efnjk ekyrh lqeq[kh] pdksj nqfeZy fdjhVA
vjlkr vjfoUn lqUnjh] yoaxyrk dqanyAA¸ 

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh X;kjg Hksnksa ds Øekuqlkj y{k.k
¶lkr Hkxq&nks tyxq esa] lkr Hkxqy vkB lHkkA 

lkr Hkj vkB lyxq esa] vkB ty ly ,d c<+kAA¸

loS;k Nan ds Hksn o y{k.k
Ø-la- loS;k dk uke y{k.k y{k.k çR;sd pj.k 

esa o.kksaZ dh la[;k
loS;k dh tkfr

1- efnjk loS;k lkr Hkx.k $ ,d xq# 22 o.kZ vkd`fr

2- ekyrh loS;k lkr Hkx.k $ nks xq# 23 o.kZ fod`fr

3- lqeq[kh loS;k lkr tx.k $ ,d y?kq $ ,d xq# 23 o.kZ fod`fr

4- pdksj loS;k lkr Hkx.k $ ,d xq# $ ,d y?kq 23 o.kZ laLd`fr

5- nqfeZy loS;k vkB lx.k 24 o.kZ laLd`fr

6- fdjhV loS;k vkB Hkx.k 24 o.kZ laLd`fr

7- vjlkr loS;k lkr Hkx.k $ ,d jx.k 24 o.kZ laLd`fr

8- vjfoan loS;k vkB lx.k $ ,d y?kq 25 o.kZ vfrd`fr

9- lqUnjh loS;k vkB lx.k $ ,d xq# 24 o.kZ vfrd`fr

10- yoaxyrk loS;k vkB tx.k $ ,d y?kq 24 o.kZ vfrd`fr

11- dqanyrk loS;k vkB lx.k $ nks y?kq 26 o.kZ mRd`fr

loS;k ds Hksn
efnjk&dqy o.kZ 22A lkr Hkx.k vUr esa ,d xq#A

mnkgj.k
^jke dkS dke dgk\* ^fjiq thrfga* A 

^dkSu dcS fjiq thR;kS dgk¡\* 

^ckfy cyh*] ^Ny lksa*] ^Hk`xquanu 

xoZ g;ksZ*] ^f}t nhu egkAA* 

^nhu lks D;kSa\ fNfr N=k gR;kS 

fcu çk.kkfu gSg;jkt fd;ksA* 

¶gSg; dkSu\¸ ^ogS] fclkjh\ ftu

[ksyr gh rqEgsa ck¡f/ fy;ksAA¸ 

ekyrh&dqy o.kZ 23A lkr Hkx.k vUr esa nks xq#A

mnkgj.k
;k ydqVh v# dkefj;k ij jkt frg] iqj dks rft MkjkSa] 

vkBgq¡ flf¼ unh fuf/ dks lq[k uan dh xk; pjk; fclkjkSaA 

jl[kku dgSa bu uSuu rs czt ds cu ckx rM+kx fugkjkSa]

dksfVu gw¡] dy/kSr ds /ke djhy dh dqatu Åij ckjkSaAAA ikjEifjd Nan
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fVIi.khlqeqf[k&	dqy o.kZ 23A çR;sd pj.k esa 7 tx.k vUr esa ,d y?kq ,d xq#A 

mnkgj.k
fg;s oueky jlky ?kjs] fljs eksj fdjhV egk yflcks] 

dls dfV ihr&iVh] ydqVh dj] vkuu iS eqjyh jflcksA 

dkfyanh ds rhj [kM+s cychj vghju ck¡g x;s g¡flcks]

lnk gejs fg; eafnj esa ;g ckud lksa dfj;s cflcksAA 

pdksj&dqy o.kZ 23A lkr Hkx.k] vUr esa ,d xq# rFkk ,d y?kqA

mnkgj.k
Hkklr Xoky l[kh xu es gfj jktr rkju esa ftfe pUn] 

fuR; u;ks jfp jkl eqæk ct esa gfj [ksyr vkuan dUnA 

;k Nfc dkt Hk;s czt ckfl pdksj iquhr y[kS uan uUn]

/U; ogh uj ukj ukfj ljkgr ;k Nfo dkVr tks Hko iQUnAA 

fdjhV&dqy o.kZ 24A çR;sd pj.k esa 8 Hkx.kA 

mnkgj.k & 
ekuql gksa rks ogh jl[kkfu] clkSa czt xksdqy xk¡o ds Xokfju] 

dh tks ilq gh rks dgk clq esjks] pjh fur uan dh /suq e>kfjuA 

ikgu gkSa rks ogh fxfj dks tq Hk;ks dj i= iqjanj /kjfu]

ek tks [kx gh rks clsjks djh fefy] dkfyfn dwy danc dh MkjfuAA 

nqfeZy&dqy o.kZ 24A çR;sd pj.k esa 8 lx.kA

mnkgj.k
blds vuq:i dgS fdldks] ;g ns'k lqns'k leqUur gSA 

le>s lqjyksd leku mls] mudk vuqeku vlaxr gSA 

dfo dksfon&o`Un c[kku jgs] lcdk vuqHkwr ;gh er gSA

mieku foghu jpk fof/ us] cl Hkkjr ds le Hkkjr gSA 

vjlkr&dqy o.kZ 24A çR;sd pj.k esa 7 Hkx.k vkSj ,d jx.kA

mnkgj.k
Hkklr :æt /;kfuu esa iqfu lkj lqrhtl ckfuu Bkfu;s] 

ukjn Kkfuu ikfuu xax lqjkfuu esa fodVksfj; ekfu;sA 

nkfuu esa tl d.kZ cM+s rl Hkkjr vEc Hkyh mj vkfu;s]

csVu ds nq[k esVu esa dcgq vjlkr ugha iqj tkfu;sAA 

lqUnjh&dqy o.kZ 25A çR;sd pj.k esa 8 lx.k vUr esa ,d xq#A ikjEifjd Nan
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fVIi.kh mnkgj.k
lq[k&'kkfUr jgs lc vksj lnk] vfoosd rFkk v?k ikl u vkosaA 

xq.k&'khy rFkk cy&cqf| c<+sa] gB&nSj&fojks/ ?kVs feV tkosaA 

lc mUufr ds iFk esa fopjs jfr iw.kZ ijLij iq.; dekosaA

–<+ fu'p; vkSj fujke; gksdj fuHkZ; thou esa t; ikosaAA 

vjfoUn&dqy o.kZ 25A çR;sd pj.k esa 8 lx.k vUr esa ,d y?kqA 

mnkgj.k
lclksa y?kqvkifga fu;tw ;g /eZ lukru tku lqtkuA 

tcfga lqurh vl vkfu nlS] mj laifr loZ fojktr vkuA 

çHkq O;ki jg;ks lpjkpj esa rft cSj lqHkfä ltkS efrekuA

fur pe inS vjfoanu dks edjan fi;ks lqfefyan lekuAA 

yoaxyrk&dqy o.kZ 25A çR;sd pj.k esa 8 tx.k vUr esa ,d y?kqA 

mnkgj.k
tq;ksx yoax yrkfu y;ks rc lw> ijs u dNw ?kj ckgjA 

vjs eu papy usd fopkj ugha ;g lkj vlkj ljkljA 

HktkS j?kquUnu ikp fudanu Jh tx canu fuR; fg;k/jA

rtkS dqerh /fj;s lqefr 'kqHk jkefg jke jVkS fufl ckljAA 

lq[k (dqUnyrk)&dqy o.kZ 26A çR;sd pj.k esa 8 lx.k vkSj vUr esa nks y?kq o.kZA 

mnkgj.k
lclksa yyqvk fefyds jfg;s eu thou ou ewfj lqukS eueksgu 

bfu cksf/ [k;k; fi;k; l[kk l¡x tkgq dgS e`nq lkSa ou tksgu 

/fj ekr jtk;lq lksl gfj fur ;kequ dPN fQj lg xksiu

;fg Hkk¡fr gjh tlqnk minslfg ek"kr usg ygSa lq[k lksa /uAA 

vU; mnkgj.k
¿ AA ¿AA ¿ AA ¿ AA¿AA ¿ AA¿AA ¿A¿

(1)	lks dj ekaxu dks cfy iS djrkjgq us djrkj ilkfj;ks dks 

	 7 Hkx.k + 1 jx.k ¾ vjlkr loS;k 

	 AA ¿A A¿ AA¿AA ¿ AA¿A A¿ AA¿A A¿A

(2)	fur jke inS vjfoanu dks edjan fi;ks lqfefyan lekuk

	 AA ¿A A¿ AA ¿A A¿ AA¿A A¿ AA ¿A A ¿¿

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh(3)	lq[k 'kkafr jgs lc vksj lnk vfoosd rFkk v?k ikl u vkos

	 8 lx.k + 1 xq# ¾ lqUnjh loS;k 

	 A¿ AA¿AA ¿A A¿AA ¿ AA ¿AA A¿A A¿ AA

(4)	HktkS j?kquanu iki fudanu Jh tx canu fuR; fg;s /jA

	 8 tx.k $ 1 y?kq ¾ yoaxyrk loS;k

	 AA ¿A A¿ AA¿ AA¿AA ¿AA ¿A A¿ AA ¿ AA

(5)	;fg Hkk¡fr gjh tlqnk minslfg Hkk"kr usg ygSa lq• lksa /uA

	 8 lx.k $ 2 xq# ¾ dqanyrk ;k lq• loS;k

	 AA ¿A A¿ AA¿ AA¿ AA ¿A A¿AA ¿AA¿

(6)	t; jke jek jeua 'keua Hko rki Hk;kdqy ikfgtua

	 8 lx.k ¾ nqfeZy loS;k

	 AA ¿A A¿ AA ¿ AA¿ AA ¿A A¿ AA¿ AA¿ 

(7)	lf• uhy uHk% lj esa mrjk ;g gal vgk rjrk rjrk

	 8 lx.k ¾ nqfeZy loS;k

	 ¿¿ A¿AA ¿AA ¿ AA ¿AA ¿A A¿ AA¿

(8)	HkLe yxkor 'kadj ds vfg ykspu vkfu ijh >fjdS

	 7 Hkx.k $ 1 xq# ¾ efnjk loS;k

	 ¿ AA¿ AA ¿AA¿ AA ¿A A¿ A¿ AA ¿ AA ¿¿

(9)	;k ydqVh v# dkefj;k ij jkt frgw¡ iqj dks rft MkjkSaA

	 7 Hkx.k $ 1 xq# ¾ ekyrh loS;k

	 A¿ AA¿A A¿A A¿ AA¿A A¿A A¿ AA¿

(10) fg;s oueky jlky /js flj eksj fdjhV egk yflcks

	 7 tx.k $ 1 y?kq $ 1 xq# ¾ lqeq•h loS;k

	 ¿A A¿ AA ¿A A¿AA ¿ AA ¿AA ¿ AA ¿A

(11) /U; ogh uj ukfj ljkgr ;k Nfo dkVr tks Hko iQan

	 AA ¿A A¿ AA ¿ AA¿ AA¿ A A¿ AA ¿A A¿

	 lc tkfr iQVh nq• dh nqiVh diVh u jgs tg¡ ,d ?kVh

	 ¿AA ¿A A¿ ¿A¿A A¿ AA ¿AA ¿A A ¿AA 

	 ekuq"k gks rq ogh jl•kfu clkSa czt xksdqy xk¡o fd Xokfju 

	 8 Hkx.k ¾ fdjhV loS;k

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 4-6 vH;kl ç'u 

y?kq mÙkjh; ç'u 

1- 	Nan dh ifjHkk"kk nhft,A
2-	 Nan ds y{k.k crkb;sA 
3- 	Nan ds fdrus vax gSa\ laf{kIr fooj.k nhft,A
4- 	Nan ds Hksnksa dks la{ksi esa of.kZr dhft,A 
5- 	lkj Nan dk mnkgj.k lfgr fooj.k nhft,A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

1- 	Nanksa dh mRifÙk ds fo"k; esa foLrkjiwoZd fyf•,A 
2- 	Nanksa dk fodkl fdl çdkj gqvk\ mYys• dhft,A 
3- 	Nan lkfgR; dh :i&js•k dk o.kZu dhft,A 
4- 	Nanksa dh mikns;rk ij çdk'k Mkfy,A 
5- 	loS;k Nan rFkk mlds Hksnksa dks mnkgj.kksa lfgr Li"V dhft,A

sssss

ikjEifjd Nan
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fVIi.kh 5-1 xty Nan

xty ,d lqdksey fo/ gSA og uiQklr ilan gSA gkFk yxk, eSyh gksrh gS] mls LoPNrk rFkk 
lyhds ls Li'kZ djuk gksrk gSA xty pwafd ,d xs; dfork gS] vr% mldk fdlh cgj vFkok Nan 
esa gksuk vifjgk;Z gSA xtydkj dks blds fy,] ;fn jpuk cgj esa gS rks ¶r[rh¸ dk vkSj vxj 
Nan esa gS rks ek=kk x.kuk dk O;kogkfjd Kku ,oa vH;kl gksuk gh i;kZIr gS] tks dksbZ dfBu dk;Z 
ughaA vr% blds fy;s xtydkj dks v:th vFkok Nan'kkL=kh cuus dh fcYdqy Hkh vko';drk gh 
gS] bl iqLrd esa ¶r[rh¸ rFkk ^ek=k&x.kuk* dh fof/;ksa dks] mnkgj.kksa lfgr] foLrkj ls le>k;k 
x;k gSA vr% bu fof/;ksa dks lh•us ds fy;s dgha nwj tkus dh t:jr ughaA fujarj vH;kl ls buesa 
n{krk çkIr dh tk ldrh gSA

cgj vFkok Nan] xty dh igyh çkFkfedrk gSA ¶dfork vkSj Nan dk laca/ mlh çdkj dk gS 
ftl çdkj vkRek vkSj 'kjhj dkA vkRek dh lfØ;rk 'kjhj ds }kjk gh gSA blh çdkj dfork dh 
çHkkoksRikndrk Hkh Nan ds }kjk gh gSA¸

xty rks ,d xs; dfork gS] vr% mlesa Nanksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA cgj vxj xty dh tku 
gS rks Nan xty ds çk.kA xty dk iQkeZ (Lo:i) cgj vFkok Nan fcuk fu"çk.k gSA ;fn mldks 
ftank j•uk gS rks mls gj çdkj LoLFk j•uk gekjk nkf;Ro curk gSA xty ds cgj vkSj Nan ds 
ckjs esa blls t~;knk vkSj D;k dgk tk ldrk gSA vc ;g xtydkjksa ij fuHkZj djrk gS fd os 
cgj ds fy;s ^r•~rh djuk vFkok Nan ds fy;s ^ek=k&x.kuk* lgh&lgh djuk eu yxkdj lh•sa 
vkSj xtyksa esa çk.k iQwads vkSj mUgsa rjksrktk cuk;sA ¶r[rh¸ vkSj ^ek=k&x.kuk* dh fof/;k¡ vkxs 
;FkkLFkku nh tk jgh gSaA

vc xty dk iQkeZ] cká (Lo:i) dSlk gksrk gS rFkk ^tehus 'ksj* fdls dgrs gSa] dkfiQ;s D;k 
gksrs gSa] jnhiQ D;k gksrh gS] eRyk D;k gksrk gS] gqLus eRyk D;k gksrk gS] rFkk eÙkQk D;k gksrk gS] 
'ksj D;k gksrk gSA gqLus eRyk D;k gksrk gS] rFkk eÙkQk D;k gSA bu lokyksa dk Li"Vhdj.k vkb;s 'kq: 
djrs gSa eku ysa gesa fuEufyf•r feljs ds vk/j ij xty fy•us ds fy;s dgk x;k 

^gky dksbZ rks iwNrk eq>ls* 
oLrqr% bl iafÙkQ ds vk/j ij fganh if=kdk iQudkj] Xokfy;j ds vad iQjojh 2005 esa ikBdksa }kjk 
dgh xbZ dbZ xtysa çdkf'kr gqbZ gSaA tukc dejmíhu cjrj lkgc dk ;g vfHkuo ç;ksx gS] tks gj 
n`f"V ls ljkguh; gSA mi;ZqÙkQ feljs esa ç;qÙkQ dkfiQ;k (rqdkUr 'kCn) iwNrk gS vkSj mlds i'pkr~ 
vkus okyh jnhiQ (tks iwjh xty esa vifjofrZr gh jgrh gS) eq>ls gSA feljs dk ot~u gS&cgjs&iQhiQ 
vFkkZr~ iQkbykrqu] eiQkbyqu] iQkyqu@iQ&byquA bl ot~u ds var esa iQkyqu vkSj iQ&byqu ds vk•fj 
esa ,d&,d 'kCn] vko';drkuqlkj c<+k;k tk ldrk gSA ftl fdlh ot~u esa 'kq: esa iQkbykrqu 
vkrk gS] mlesa ,d v{kj de djds] iQ b yk rq u Hkh vko';drkuqlkj yk;k tk ldrk gSA vr% 
mi;ZqÙkQ feljk&ot~u@cgj $ dkfiQ;k $ jnhiQ çLrqr djrk gS] blh dks tehus 'ksj djrs gSaA 

jnhiQ dkfiQ;k dks le>kus ds fy;s eksuk gSnjkcknh dk ;g 'ksj iBuh; gS

lkFk nsds jnhiQ vkxs vkxs pyhaA
dkfiQ;ksa dks ysdj pyh gS xtyAA 

bl c;k¡ dks lkdkj djrs gq, ^gky dksbZ rks iwNrk eq>ls* ds vk/j ij iQudkj if=kdk esa ikBdksa 
dh tks tks xtysa is'k gqbZ gSa] muls dqN xtysa] dqN va'k lkHkkj ;gk¡ is'k gSa rkfd xty ds iQkeZ 
dks ljyrkiwoZd le>k tk lds

vk/qfud Nan
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fVIi.kh1- 	jkt lkxjh] •jxksu (eúçú)

	 •n is dSls gks rfCljk eq>ls 

	 nwj j•ks ;s vkbZuk eq>ls----eryk 

	 mldh vk¡•ksa us D;k dgk eq>ls 

	 mez Hkj eSa jgk •iQk eq>ls----gqLus eryk 

	 •qu ds pwaV ihds cSBk gw¡ 

	 tgj dk iwN tk;dk eq>ls 

	 dkSu Fkk ^jkt*- vkbZuk psgjk

	 ftlus eq>dks feyk fn;k eq>ls----eÙkQkA 

2- 	eukú ujgfj] fojkj (egkjk"Vª)

	 Fkk vxj f'kdok ;k fxyk eq>ls 

	 gky dksbZ rks iwNrk eq>ls ftLe 

	 feêðh lk dj fn;k esjk

	 rksM+dj mlus flyflyk eq>lsA

3- 	'kSytk ujgfj] fojkj (egkjk"Vª)

	 ckn eqír ds oks feyk eq>ls 

	 gky dksbZ rks iwNrk eq>ls 

	 ck¡/us dh fiQtwy dksf'k'k dh 

	 NwVuk r; gh Fkk fljk eq>ls 

	 jks'kuh dks iQjsc nsuk Fkk

	 rhjxh us fy;k irk eq>lsA 

4- 	efj;e xtyk] Fkkus (egkjk"Vª)

	 bl rjg vkt oks feyk eq>ls 

	 gks ugha tSls vk'kuk eq>ls 

	 ns x;k /wi dh eq>s pknj 

	 ys x;k jkr dh fjnk eq>ls 

	 dqN xtkyk* eq>s jgh jaft'k 

	 dqN rks mldks Hkh Fkk fxyk eq>lsA

5- 	MkWú ufyuh foHkk uktyh] gehjiqj (fgúçú)

	 nksLr j•rs tks jkCrk eq>ls 

	 gky dksbZ rks iwNrk eq>ls vk/qfud Nan
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fVIi.kh 	 esjh d'rh Mqfc gh nh vkf•j 

	 Fkk •iQk esjk uq•qnk eq>ls 

	 ^uktyh* cuds fdl dnj eklwe

	 iwNrk gS oks eqíkvk eq>lsA 

6-	 f}otsUæ f}t] dkaxM+k (fgúçú)

	 vc gS esjk eqdkcyk eq>ls 

	 esjk lk;k rks Mj x;k eq>ls 

	 bafrgk f}t u tkus D;k gksxh

	 ns•h tk, u bfCrnk eq>lsA 

7-	 nkú fou; feJ] vyoj (jktLFkku)

	 jkr us tkus D;k lquk eq>ls 

	 ys xbZ /wi dk irk eq>ls 

	 tSls xqy esa lekbZ gS •q'kcw

	 oks dgk¡ gS Hkyk tqnk eq>lsA 

8-	 tukc dejmíhu lkú cjrj] Xokfy;j (eúçú)

	 vc eq•kfrc gS vkbZuk eq>ls 

	 vc esjk lkeuk gqvk eq>ls 

	 oks tks iRFkj gh eq>dks le>sxk 

	 nwj gh nwj tks jgk eq>ls 

	 iwNus okys dh rjg cjrj

	 gky dksbZ rks iwNrk eq>ls 

cdkSy vejthr flag vackyh ds 'ksj dh tqckuh
eRys ls eÙkQs ryd dh ;s elkiQr egjck!
nnZ ls fj'rs esa tSls xe fijksrh gS xtyA 

mnZw cjgksa ds vuq:i fganh ds dbZ Nan gSaA ckr 'kq: djrs gSa cgjs&eqrdkfjc dh eqtkfgiQ 
(modified) 'kDy ls eqtkfgiQ 'kd~yksa ds vius&vius uke gSa tks ;kn j•us eqf'dy gSaA mlls 
dqN T;knk iQdZ ugha iM+rkA ;s eqtkfgiQ 'kDy cgjs&eqrnkfjd esa Hkh fjihV gksrh gSA ;s eqtkfgiQ 
'kDy gS

cgjs&eqrdkfjc dh eqtkfgiQ 'kDy&

15 iQsyqu 

22 22 22 22 22 22 22 2 

vk/qfud Nan
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fVIi.khbldk ,d mnkgj.k
rqe iwNks vkSj eSa u crkÅ¡ ,sls rks gkykr ugha

,d tjk lk fny VwVk gS vkSj rks dksbZ ckr ugha 
vc fdl ,d xq# (iQsyqu) ds LFkku ij nks y?kq (iQ] b] yqu) vkus gSa blds Hkh fu;e gSa ftudk 
l[~rkbZ ls ikyu ugha gksrkA veweu igys vkSj vafre xq# (iQsyqu) dks NksM+dj chp dk dksbZ xq# 
nks y?kqvksa ls fjiysl dj fy;k tkrk gSA tSls fd bl mnkgj.k esa

AA ¿¿ ¿A ¿ A A¿¿ AA ¿ ¿¿A A¿ 

rqe iwNks vkSj eSa u crkÅ¡ ,sls rks gkykr ugha

AA A¿ ¿ AA ¿¿ ¿ ¿A¿ ¿¿ ¿A A¿

,d tjk lk fny VwVk gS vkSj rks dksbZ ckr ugha 

igys feljs esa NBs LFkku ij] 14osa LFkku ij] nwljs esa nwljs] nlosa vkSj 14osa LFkku dk xq# nks y?kqvksa 
ls fjiysl gqvkA (fganh esa LFkkuksa dh fxurh vkSj gksxh) lks ;s nwljh xtyksa esa dqN vkSj gks ldrk 
gSA veweu igys vkSj vafre LFkku ij xq# dk ç;ksx gksrk gSA vc ckr djrs gSa ekf=kd Nan dh &

AA ¿¿ ¿A ¿A A ¿¿ AA ¿¿A A¿ ¾ 30 ek=kk,¡ 

rqe iwNks vkSj eSa u crkÅ¡ ,sls rks gkykr ugha 

AA A¿ ¿ AA ¿¿ ¿ ¿A ¿ ¿¿ A¿ A¿ ¾ 30 ek=kk,¡ 

,d tjk lk fny VwVk gS vkSj rks dksbZ ckr ugha 

dqN 'kk;j cgj (iQsyqu) dh bl rjdhc dks ugha fuHkkrs cl ek=kk fxudj xty dk fganhdj.k 
dj nsrs gSa vkSj bls ekf=kd Nan crk nsrs gSaA

,d tjk lk fny VwVk gS vkSj rks dksbZ ckr ugha 

bl feljs esa FkksM+k&lk gsj&iQsj djrs gSa fiQj ns•rs gSa fd y; ij D;k çHkko iM+rk gSbl feljs dks 
;w¡ dj nsrs gSa

tjk ,d ;s fny VwVk gS vkSj rks dksbZ ckr ugha 

vc iwjk 'ksj blh :i esa&

rqe iwNks vkSj eSa u crkÅ¡ ,sls rks gkykr ugha

tjk ,d ;s fny VwVk gS vkSj rks dksbZ ckr ugha 

vkSj vc bls if<+,&

rqe iwNks vkSj eSa u crkÅ¡ ,sls rks gkykr ugha 

,d tjk lk fny VwVk gS vkSj rks dksbZ ckr ugha 

iQdZ vkids lkeus gSA ek=kk,¡ nksuksa rjg 30 gh gSa ysfdu y; fcxM+ xbZ D;ksafd cgj ds vuq:i 'ksj 
ugha gSA drhy lkgc us bl ehVj esa dbZ xtysa dgha vkSj bls veweu fganh ehVj ;k ehj dk ehVj 
Hkh dg ysrs gSaA bl ehVj esa tks y; gS oks nwljh cgjksa esa ugha] cgqr vkuan vkrk gS bl ehVj esa 
fy•h xtyksa dks i<+djA tc ekf=kd Nanksa ds fygkt ls ckr djrs gSa rks eqiQkbZyqu (1222) vkSj 
iQkbykrqu (2122) esa dksbZ iQdZ ugha feyrk nksuksa dh ek=kkvksa dh fxurh ,d tSlh gS vkSj cgj vk/qfud Nan
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fVIi.kh ds fygkt ls tehu vkleku dk iQdZ iM+ tkrk gSA vxj ge Nan ds fglkc ls Hkh fy•sa rks ml 
Nan ds dk;ns&dkuwu dk rks ikyu djsa vkSj de&ls&de ekf=kd Nanksa esa ek=kk rks u fxjk,¡A vxj 
ekf=kd Nan esa ek=kk dks gh fxjk fn;k rks fiQj D;k iQk;nkA ftl Nan esa fy• jgs gSa mldk ikyu 
rks dj ysaA 

mnkgj.k ds fy,
cgj&eqrdkfjckuekykeky

iQÅyqu iQÅyqu iQÅyqu iQÅyqu 

fganh esa blls feyrk&tqyrk Hkqtaxi;kr ds o.kZ o`r çfr pkj jx.kA (155) vkSj ekf=kd ds fglkc 
ls çfr pj.k chl ek=kk,¡ vkSj ekf=kd :i esa Hkh ;s 'krZ gS fd igyh] NBh] X;kjgoha vkSj lksygoha 
ek=kk y?kq gksA vc de&ls&de bl 'krZ dks rks ge eku ysa vkSj vxj ge o.kZ ozrksa esa fy•sa rks 
fiQj rks >xM+k gh •Re gks tkrk gSA vkf•j ;s cgj&foKku Hkh rks laLÑr ls gh fudyk gSA FkksM+h&lh 
esgur rks ykfteh gS ghA lkjh cgjsa gj 'kk;j ds vopsru eu esa gksrh gSa] tc FkksM+k Kku gks tkrk 
gS rks irk py tkrk gS fd ;s feljk tks eSa xquxquk jgk Fkk ;s rks iQyka cgj esa gS vkSj f}t th us 
,d ckj le>k;k Fkk fd cgj rks •ky ;k lk¡ps dh rjg gksrh gS vkSj 'kCn mlesa Bwlk tkus okyk 
Hkwlk ek=k gS] 'kCn VwV ldrs gSa (dchjk] dfcjk gks ldrk gS) ysfdu y;@cgj ughaA cgj lgh esa 
vkRek gS vkSj 'kCn 'kjhjA 

xty dh rduhd ,oa mldh lajpuk
xty dh ckgjh lajpuk esa Nan&dkfiQ;k&jnhiQ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Nan dks vFkok cgj] jpuk 
dk lgh Nanksc¼ gksuk t:jh gksrk gS] lkFk esa Nan&cgj dh fof'k"V y; dk fuokZg Hkh vko';d gSA 
xty dh dkfiQ;k;qÙkQ çkjfEHkd nks iafÙkQ;ksa dks ¶eryk¸ rFkk vafre nks iafÙkQ;ksa dks] ftlesa 'kk;j 
viuk miuke ykrk gS mls ¶ed~rk¸ dgrs gSaA dkfiQ;k rqdkar 'kCn dks dgrs gSaA jnhiQ] dkfiQ;ksa 
ds i'pkr vkus okyk og 'kCn vFkok okD; gS] tks xty esa fcuk fdlh ifjorZu ds nksgjk;k tkrk 
gSA pwafd erds esa ç;qÙkQ dkfiQ;ksa ij] xty ds vU; dkfiQ;s vk/fjr gksrs gSa] vr% erys esa lgh 
dkfiQ;s vk;sa] ;g ns•uk t:jh gSA 

tSls&

1-	 erys esa ;k rks nksuksa dkfiQ;s fo'kq¼ ewy 'kCn gksa] tSls &

	 gj gdhdr esa cvkants&rek'kk ns•k & 

	 •wc ns•k rsjs tyoksa dks exj D;k ns•kA 

2-	 ,d fo'kq¼ ewy 'kCn vkSj nwljk c<+k;k gqvk 'kCn] tSls&

	 tc ls mldh fuxkg cnyh gS

	 lkjh nqfu;k u;h&u;h lh gSA 

3-	 nksuksa gh c<+k;s gq, va'k fudky nsus ij leku rqdkar 'kCn 'ks"k cpsa] tSls

	 gks xbZ gS ihj ioZr&lh fi?kyuh pkfg;s

	 bl fgeky; ls dksbZ xaxk fudyuh pkfg;sA 
vk/qfud Nan
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fVIi.kh4-	 nksuksa c<+k;s gq, 'kCnksa esa O;kdj.k Hksn gks] tSls&

	 iku ns• eq> dks ;w¡ u nq'euh ls

	 bruh uiQjr u dj vkneh lsA 

5-	 ;fn erys esa •iQk&oiQk tSls vFkok eu&peu tSls dkfiQ;s yk;s tkrs gSa rks ml voLFkk 
esa Øe'k% ¶iQ¸ O;atu&lkE; okys dkfiQ;s gh iwjh xty esa yk;s tk;sa ;k vioknLo:i 
mudh txg vU; O;atu Hkh yk;s tk ldrs gSa] tSlk fd MkWú bdcky viuh ,d xty 
esa yk;s gSa&

	 ,d xty e ykigukdk 

	 fiQj fpjkxs&yky ls jkS'ku gq, dksgks&neu 

	 eq>dks fiQj uXeksa is mdlkus yxk eqxZs&peu 

	 eu dh nkSyr gkFk vkrh gS rks fiQj tkrh ugha

	 ru dh nkSyr Nk¡o gS] vkrk gS /u tkrk gS /uA 

bl xty ds vU; dkfiQ;s gS cu] iQu] ru vkfnA dkfiQ;k&'kkL=k cM+k gSA ;gk¡ dsoy eq[;&eq[; 
ckrsa gh crkbZ tk ldrh gSaA lcls egRoiw.kZ gS xty ds vUrjax dh lajpuk] ftlds ekè;e ls 
'kk;j vius euksHkko] mn~xkj] fopkj] vuqHko] nq%•&nnZ rFkk viuh vuqHkwfr;k¡ vfn O;ÙkQ djrk gS] 
vr% vUrjax cgqr gh /hj&xaHkhj] vFkZiw.kZ rdZlaxr rFkk varjeu dh xgjkbZ ls çLiQqfVr gksus okyk 
gksuk pkfg;sA varjax dks ftruk ifj"Ñr fd;k tk,] mruk gh og çHkko'kkyh curk gSA rxt~tqy] 
vankts&c;k¡ dqN ,slk gks fd 'ksj dh igyh iafÙkQ lquus ij ge nwljh iafÙkQ lquus dks ykykf;r gks 
mBs rFkk mls lqurs gh vfHkHkwr gks tk,¡A ;g çlax cgqr cM+k gS vr% bls ;gk¡ bruk gh fn;k tk 
ldrk gSA 

vPNh xty dh fo'ks"krk,¡
Åij xty ds vUrjax ds ckjs esa tks ckrsa crkbZ xbZ gSa rFkk muds vfrfjÙkQ xty lelkef;d] 
tuksi;ksxh rFkk viuh /jrh vkSj ifjos"k ls tqM+h gks] dF; ,oa f'kYi esa lkeatL; gks] Hkk"kk 
ljl&ljy gksA ikBdksa ,oa Jksrkvksa esa ogh Hkko lEçsf"kr gks] tks xtydkj O;ÙkQ djuk pkgrk gS] 
vkSj lcls cM+h ckr ;g fd og varjeu esa xgjs mrj tk,] dqN lkspus dks foo'k djs] ftlds 'ksj 
mnkgj.kLo:i is'k fd;s tk ldsa rFkk ftlds 'kCnksa ds mPpkj.k çkekf.kd gksa] cgj esa gks vFkok 
lgh Nanksc¼ gksA 

fganh xtyksa esa mnZw 'kCnksa dk ç;ksx
tgk¡ ckr u curh gks] ogk¡ mnZw 'kCn vkus ls ckr cu tk,] rc ogk¡ mnZw 'kCn ykuk gh pkfg;s] 
ijar mlds lgh mPpkj.k ds lkFk] D;ksafd ycks&ygtk mnZw 'kCnksa ds mPpkj.k ls gh curk gS] blds 
fy;s mnZw 'kCnksa ds gyUr v{kjksa dks è;ku esa j•uk vko';d gSA 

nksgk Nan esa xty fy•us dk ç;ksx 
vk'p;Z rks bl ckr dk gS fd tc xty dks nksgs ls çsfjr crk;k tk jgk gS rks xty&ys•u esa 
mldk ç;ksx vc bruh nsjh ls D;ksa fd;k tk jgk gS- igys D;ksa ugha fd;k x;k\ xtyksa dks lHkh 
vPNh cgjsa vkSj vPNs Nan xzká gSa] c'krZs fd oks laxhrkRed gksA nksgk Nan Hkh vPNk Nan gS vkSj vk/qfud Nan
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fVIi.kh bldh nksuksa iafÙkQ;k¡ rqdkar gksus ds dkj.k xty ds erys ds vuq:i Hkh gSA gk¡] xty dh Lora=k 
iafÙkQ;ksa dks nksgksa esa fdl çdkj fiQV fd;k tk,xk] ;g fopkj.kh; gSA dqN çpfyr cgjsa ,slh gSa 
tks fganh okD; Nanksa ds led{k gSaA 

tSls

1-	 ekuo Hkou esa vk;Ztu ftldh mrkjsa vkjrh cgjs&jtT@gfjxhfrdk 

2-	 gk¡] dey ds iQwy ikuk pkgrs gSa blfy;s

	 cgjs&jey@xhfrdk 

3-	 dey ckouk ds rqEgsa gSa lefiZr

	 cgjs&eqrdkfjc@Hkqtaxç;kr 

4-	 es?k vkdj Hkh cjls ugha 

	 cgjs&eqrnkfjd@egky{eh 

5-	 ifjans vc Hkh ij rksys gq, gSa 

	 cgjs&jt@lqes# 

	 ,sls gh vkSj Hkh cgjksa ds led{k] fganh Nanksa ds mnkgj.k fn;s tk ldrs gSaA

5-2 lkWusV Nan

fganh esa lkWusV fy•k ugha tk ldrk gSA vaxzsth dkO; dh dksbZ Hkh Nan c¼ jpuk fganh esa mlh Nan 
esa ugha fy•h tk ldrh gS D;ksafd Nan Hkk"kk fo'ks"k esa gh gksrk gSA tSls vaxzsth esa&nksgk] jksyk] pkSikbZ 
Nan ugha fy• ldrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd&vaxzsth dfork dh bdkbZ flyscy (syllable) 
gksrk gSA

1-	 tks mPpkj.k dh bdkbZ gS vkSj 

2-	 tks 5 v{kj rd Hkh gks ldrk gS_ 

tcfd fganh dfork dh bdkbZ 

1- o.kZ dk Øe 

2- v{kj vkSj v{kj dh ek=kk gksrh gS 

fganh esa nks rjg ds Nan gksrs gSa

of.kZd Nan&o.kks± dk Øe vkSj ek=kk ds vuqlkjA 

ekf=kd Nan&ek=kkvksa dh la[;k ds vuqlkjA 

vc lkWusV dks ns•saA 

lkWusV 14 iafÙkQ;ksa dh dfork gksrh gS tks nks rjg ls O;ofLFkr gks ldrk gSA 

bVkfy;u lkWusV&8 $ 6 iafÙkQA 

bafXy'k lkWusV&4] 4] 4 $ 2 iafÙkQA 

ij lkWusV dh gj iafÙkQ vk;afcd isaVkehVj (Tambic Pentameter) esa gksrh gSA vk/qfud Nan



95Nan 'kkL=k ,oa dkO; 'kkL=k

fVIi.khvk;afcd&fcuk cyk?kkr (fcuk tksj ns ds mPpkfjr)@cyk?kkr;qÙkQ (tksj ns ds cksyk tk,) Øe 
esa gSaA

tSls uhps czkbV&fcuk cyk?kkr ds gSA LVkj cyk?kkr ;qÙkQ gSA

,d mnkgj.k ls ns•saA

“Bright star || would I || were sted || fast as || thou art" 

cyk?kkr ;qÙkQ mPpkj.k cksYM iQkWUV esa gSA 

vc bls fganh esa fy•saxsA

czkbV LVkj ¾ xq#] y?kq] y?kq_ xq# y?kqA 

rks tks vaxzsth esa 2 flyscy gS oks fganh esa 5 v{kj ¾ 7 ek=kk gSA

blhfy,] ,d Hkk"kk dk Nan lkekU;r;k nwljh Hkk"kk esa mlh Nan esa vuqokn ugha gks ikrk gSA vaxzsth 
Nan ode, elegy, ballad, Carol bR;kfn chfl;ksa Nan gSa tks fganh esa ç;qÙkQ ugha gksrs gSa] mlh 
rjg fganh ds ipklksa Nan gSa tks vaxzsth esa ç;qÙkQ ugha gksrsA

iwjh dfork ifjf'k"V esa gSA 

lkWusV dk mnkgj.k
Bright star, would I were stedfast as thou art
Not in lone splendour hung aloft the night 
And watching, with eternal lids apart, 
Like nature's patient, sleepless Eremite, 
The moving waters at their priestlike task 
Of pure ablution round earth's human shores, 
Or gazing on the new soft & fallen mask 

Of snow upon the mountains and the moors & 

8 ykbu iwjh
No - yet still stedfast, still unchangeable, 
Pillow'd upon my fair love's ripening breast, 
To feel for ever its soft fall and swell, 
Awake for ever in a sweet unrest, 
Still, still to hear her tender&taken breath, 
And so live ever&or else swoon to death-in
By John Keats

5-3 gkbdq Nan 

gkbdq fganh dkO; dk uohure Nan gSA blesa rhu pj.k ;k in gksrs gSaA igys pj.k esa ik¡p o.kZ] 
nwljs esa lkr o.kZ ,oa rhljs esa ik¡p o.kZ gksrs gSaA bl rjg rhuksa pj.kksa esa dqy l=g o.kZ (Loj ;k 
Loj ;qä O;atu) gksrs gSaA Loj jfgr O;atu (gyUr) dh fxurh ugha dh tkrh] tSls lRdkj esa 

vk/qfud Nan
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fVIi.kh r~ dh x.kuk ugha dh tk,xhA bl 'kCn esa l] dk vkSj j dh gh x.kuk dh tk,xhA bl x.kuk esa 
y?kq/nh?kZ ek=k,¡ leku :i ls fxuh tkrh gSa vFkkZr~ lRdkj esa 1$ 1 $ 1 ¾ 3 o.kZ gh ekus tk,axsA

;g loZekU; rF; gS fd fgUnh lkfgR; vkSj Hkkjrh; dyk txr jpukRedrk ds fy, lhek ds 
fdlh ca/u dks ugha ekurkA Hkkjro"kZ esa çkphudky ls gh çokfl;ksa }kjk dyk ds fofHkUu Lo:iksa 
dks vkRelkr~ fd;k x;k gSA

1- 	fgUnh lkfgR; dh vusdkusd fo/vksa esa ls ,d uohure fo/ gS gkbdqA gkykafd ;g fo/k 
yxHkx ,d 'krkCnh iwoZ lu~ 1919 esa dfooj johUæukFk Bkdqj ds }kjk viuh tkiku ;k=k 
ls ykSVus ds i'pkr~ muds ^tkiku ;k=h* esa çfl) tkikuh gkbdq dfo ekRlqvk ck'kks dh 
gkbdq dforkvksa ds ckaXyk Hkk"kk  esa  vuqokn  ds  :i  esa  loZçFke  fgUnqLrkuh  /
jrh ij vorfjr gqbZ; ijUrq brus igys vkus ds ckotwn yEcs le; rd ;g lkfgfR;d 
fo/k fgUnqLrkuh lkfgfR;d txr~ esa viuh dksbZ fo'ks"k igpku ugha cuk ldhA bl çdkj 
johUæukFk Bkdqj ds }kjk tkikuh gkbdq dforkvksa ds ckaXyk Hkk"kk esa vuqokn ds ek/;e ls 
Hkkjrh; lkfgR; moZjk Hkwfe esa gkbdq dk chtkjksi.k rks gks x;k; ijUrq bl cht ds vadqfjr 
gksdj fodflr gksus ds fy, ftl vuqdwy okrkoj.k dh vko';drk Fkh] og J¼s; vKs; 
ds ek/;e ls feykA

2- 	fgUnh Hkk"kk esa gkbdq dh çFke ppkZ dk Js; vKs; dks fn;k tkrk gS] mUgksaus NBs n'kd 
x.k (1960) esa vjh vks d:.kk çHkke; (1959) esa vusd gkbdquqek NksVh dfork,¡ fy[kh 
gSa; tks gkbdq ds cgqr fudV gSaA ftu ij vc Hkh yxkrkj 'kks/ tkjh gSA dkj¼

3- 	çkså M‚å lR;Hkw"k.k oekZ us fgUnh lkfgR; lalkj dks lcls igys gkbdq ls ifjfpr djk;k 
rFkk tuk vUrnsZ'kh; i=k çdkf'kr dj gkbdq dks pfpZr fd;kA d

4- 	orZeku esa lalkj Hkj esa iQSys fganqLrkfu;ksa dh bUVjusV ij iQSyh jpukvksa ds ek/;e ls ;g  
fo/k fgUnqLrkuh dfork&txr esa gh ugha oju~ fofHkUu ns'kksa esa fgUnh dkO;&txr esa çeq[krk 
ls viuk LFkku cuk jgh gSA 

bl fo/k dk dkO; vuq'kklu 
dqN yksx bl fo/k dh rqyuk fgUnh dkO; fo/k f=os.kh ls djrs gSaA gkbdq vkSj f=os.kh esa dsoy 
bruh lekurk gS fd nksuksa esa dsoy rhu iafä;k¡ gksrh gSaA rhu iafä;ksa ds lkE; ds vfrfjä bu nksuksa 
fo/kvksa esa vU; dksbZ lkE; ugha gSA bl tkikuh fo/k dks fgUnh dkO; txr ds vuq'kklu ls ifjfpr 
djkrs gq, Mk- txnh'k O;kse us crk;k gS

1- 	gkbdq l=kg (17) oxksaZ esa fy[kh tkus okyh lcls NksVh dfork gSA blesa rhu iafä;k¡ jgrh 
gSaA çFke iafä esa 5 o.kZ nwljh esa 7 vkSj rhljh esa 5 o.kZ jgrs gSaA 

2- 	la;qä o.kZ Hkh ,d gh o.kZ fxuk tkrk gS] tSls ¼lqxU/½ 'kCn esa rhu o.kZ gSa&(lq&1] x&1] 
U/&1)A rhuksa okD; vyx&vyx gksus pkfg,A vFkkZr~ ,d gh okD; dks 5] 7] 5 ds Øe 
esa rksM+dj ugha fy[kuk gSA cfYd rhu iw.kZ iafä;k¡ gksaA 

3- 	vusd gkbdqdkj ,d gh okD; dks 5&7&5 o.kZ Øe esa rksM+dj dqN Hkh fy[k nsrs gSa vkSj 
mls gkbdq dgus yxrs gSaA ;g ljklj xyr gS] vkSj gkbdq ds uke ij Lo;a dks Nykos esa 
j[kuk ek=k gSaA

vk/qfud Nan
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fVIi.kh4- 	gkbd dfork esa 5&7&5 dk vuq'kklu rks j[kuk gh gS] D;ksafd ;g fu;e f'kfFky dj nsus 
ls Nan dh –f"V ls vjktdrk dh fLFkfr vk tk,xhA 

5- 	bl laca/ esa Mk- O;kse th dk ekuuk gS fd fgUnh esa viuh ckr dgus ds fy;s vusd 
çdkj ds Nanksa dk çpyu gS; vr: mi;qZä vuq'kklu ls fHkUu çdkj ls fy[kh xbZ iaf'r;ksa 
dks gkbdq u dgdj eqä Nan vFkok {kf.kdk gh dguk pkfg,A 

6- 	okLro esa gkbdq dk ewy Lo:i de 'kCnksa esa ^?kko djsa xEHkhj* dh dgkor dks pfjrkFkZ 
djuk gh gSA vr: 'kCnksa ds vuq'kklu ls brj fy[kh x;h jpuk dks gkbdq dgdj lEcksf/r 
djuk mlds ewy Lo:i ds lkFk NsM+NkM+ gh dgk tk,xkA 

ç—fr ds Hkkoço.k fp=k.k gsrq gkbdq ,d l'kä fo/k gSA 

fgUnh esa gkbdq jpus okyksa dh lwph
fgUnh esa gkbdq dks xEHkhjrk ds lkFk ysus okyksa vkSj gkbdqdkjksa dh lwph esa&çks- lR;Hkw"k.k oekZ] 
xksikynkl ^uhjt*] f'ko cgknqj flag HknkSfj;k] Hkxor 'kj.k vxzoky] lq/k xqIrk] Mk- 'kSy jLrkSxh] 
deys'k HkVð ^dey*] txnh'k O;kse] jkes'oj dkEckst ^fgeka'kq*] dq¡vj cspkSu] vatyh nso/j] dq¡oj 
fnus'k] Mk- mfeZyk vxzoky] o`Q".k 'kyHk] Mk- jkeukjk;.k iVsy ^jke*] çks- vkfnR; çrki flag] fo|k 
fcUnq flag] jktsu t;iqfj;k] iou dqekj] Hkkouk dq¡vj] ½rq iYyoh] ljLorh ekFkqj] lqHkk"k uhjo] 
jek f}osnh] v'kksd dqekj 'kqDyk] js[kk jksgrxh] deyk fu[kqikZ] tsUuh 'kcue] ikjl nklksr] eksrhyky 
tksrok.kh] y{eh'kadj oktis;h] uoy fd'kksj uoy] jpuk JhokLro] vfurk yfyr] T;ksRLuk 'kekZ] 
vuqiek f=kikBh] 'kf'k iqjokj vkfn uke çeq[k gSaA ftlesa ls vusd gkbdqdkjksa ds gkbdq rFkk vU; 
jpuk,¡ dforkdks'k esa Hkh miyC/ gSaA 

varjkZ"Vªh; Lrj ij gkbdq 
varjkZ"Vªh; Lrj ij bUVjusV ds ek/;e ls gkbdq fy[kus okyksa esa Hkkouk dq¡vj (vkWLVªsfy;k)] iwf.kZek 
oeZu (la;qä vjc vehjkr)] vuwi HkkxZo] jpuk JhokLro] 'kf'k ik/k] lq/k vkse <haxjk] lqn'kZu 
fç;nf'kZuh] lkfjdk lDlsuk (;-,l-,-)] tSuu çlkn (fiQth)] 'kdqUryk ryokj (;w-,l-,-)] çkså 
vf'ou xka/h (vesfjdk)] vferk dkS.My] gjnhi dkSj lU/q] gfjgj >k (vkWLVªsfy;k)] Lokfr 
HkkyksfV;k (baXyS.M)] jtuh HkkxZo (vesfjdk)] js[kk jktoa'kh (vkWLVªsfy;k) vkfn uke çeq[k gSaA

5-4 uoxhr

uoxhr] fgUnh dkO;&/kjk dh ,d uohu fo/k gSA bldh çsj.kk lwjnkl] rqylhnkl] ehjkckbZ vkSj 
yksdxhrksa dh le`) Hkkjrh; ijEijk ls gSA fganh esa rks oSls egknsoh oekZ] fujkyk] cPpu] lqeu] 
xksiky flag usikyh vkfn dfo;ksa us dkQh lqanj xhr fy[ks gSa vkSj xhr ys[ku dh /kjk Hkys gh de 
jgh gS ij dHkh Hkh iwjh rjg #dh ugha gSA oSls :<+ vFkZ esa uoxhr dh vkSipkfjd 'kq#vkr u;h 
dfork ds nkSj esa mlds lekukarj ekuh tkrh gSA ^uoxhr* ,d ;kSfxd 'kCn gS ftlesa uo (u;h 
dfork) vkSj xhr (xhr fo/k) dk lekos'k gSA

xhr vkSj uoxhr esa vUrj & 
xhr vkSj uoxhr esa dky (le;) dk vUrj gSA vkLoknu ds Lrj ij nksuksa dks foHkkftr fd;k 
tk ldrk gSA tSls vkt ge dksbZ Nk;koknh xhr jpsa rks mls vkt dk ugha ekuuk pkfg,A ml xhr 
dks Nk;koknh xhr gh dgk tk,xkA blh çdkj fujkyk ds cgqr lkjs xhr] uOkxhr gSa] tcfd os vk/qfud Nan
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fVIi.kh uoxhr dh LFkkiuk ds igys ds gSaA nwljk vUrj nksuksa esa :ikdkj dk gSA uoxhr rd vkrs&vkrs dbZ 
otZuk,¡ VwV xbZaA uoxhr esa dF; ds Lrj ij :ikdkj cnyk tk ldrk gSA :ikdkj cnyus esa  y;  
egRoiw.kZ ^iQ.Mk* gSA tcfd xhr dk Nan çeq[k :ikdkj gSA rhljk vUrj dF; vkSj mldh Hkk"kk 
dk gSA uoxhr ds dF; esa le; lkis{krk gSA og vius le; dh gj pqukSrh dks Lohdkj djrk gSA 
xhr dh vkRek O;fä dsfUær gS] tcfd uoxhr dh vkRek lexzrk esa gSA Hkk"kk ds Lrj ij uoxhr 
Nk;koknh 'kCnksa ls ijgst djrk fn[kkbZ nsrk gSA le; ds tfVy ;FkkFkZ vkfn dh otg ls og Nan 
dks x<+us esa y; vkSj xs;rk dks T;knk egRo nsrk gSA 

uoxhr D;k gS\
1- 	uoxhr esa ,d eq[kM+k vkSj nks ;k rhu varjs gksus pkfg;sA 

2- 	varjs dh vafre iafä eq[kM+s dh iafä ds leku ¼rqdkar½ gks ftlls varjs ds ckn eq[kM+s 
dh iafä dks nksgjk;k tk ldsA 

3- 	uoxhr esa Nan ls lacaf/r dksbZ fo'ks"k fu;e ugha gS exj iafä;ksa esa ek=k,¡ larqfyr jgs ftlls 
xs;rk vkSj y; esa #dkoV u iM+sA 

uoxhr dSls fy[ksa

uoxhr fy[krs le; bu ckrksa dk /;ku j[ksa
1- 	laLd`fr o yksdrRo dk lekos'k gksA 

2- 	rdkUr dh txg y;kRedrk dks çe[krk nsaA 

3- 	u, çrhd o u, fcEcksa dk ç;ksx djsaA

4- 	n`f"Vdks.k oSKkfudrk fy, gksA 

5- 	ldkjkRed lksp gksA 

6- 	ckr dgus dk <ax dqN u;k gks vkSj tks dqN dgsa mls çHkko'kkyh <ax ls dgsaA 

7- 	'kCn&HkaMkj ftruk vf/d gksxk uoxhr mruk vPNk fy[k ldsaxsA 

8- 	uoxhr dks Nan ds ca/u ls eqä j[kk x;k gS ijarq y;kRedrk dh ik;y mldk 'k`axkj gS] 
blfy, y; dks vo'; /;ku esa j[kdj fy[ks vkSj ml y; dk iwjs uoxhr esa fuokZg djsaA 

9- 	uoxhr fy[kus ds fy, ;g cgqr vko';d gS fd ç—fr dk lw{erk ds lkFk fujh{k.k djsa 
vkSj tc Lo;a dks ç—fr dk ,d vax eku ysaxs rks fy[kuk lgt gks tk,xkA 

uoxhr ds xq.k
1- 	uoxhr ds 2 fgLls gksrs gSa&1- eq[kM+k] 2- varjkA 

2- 	eq[kM+k dh iafä la[;k ;k iafä esa o.kZ ;k ek=k la[;k dk dksbZ ca/u ugha gksrk ij eq[kM+s 
dh çFke ;k vafre ,d iafä ds leku inHkkj dh iafä varjs ds var esa vko';d gS rkfd 
mlds ckn eq[kM+s dks nksgjk;k tk lds rks fujarjrk dh çrhfr gksA 

3- 	lkekU;r: 2 ;k 3 varjs gksrs gSaA vUrjk lkekU;r% Lora= gksrk gS ij iwoZ ;k i'pkrorhZ 
varjs ls lEc) ugha gksrkA varjs esa iafä ;k iafä;ksa esa o.kZ ;k ek=k dk dksbZ ca/u ugha 

vk/qfud Nan
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fVIi.khgksrk fdUrq varjs dh iafä;ksa esa ,d y; dk gksuk rFkk ogh y; gj vUrjs esa nksgjkbZ tkuk 
vko';d gSA 

4- 	uoxhr esa fo"k;] jl] Hkko vkfn dk dksbZ ca/u ugha gksrkA 

5- 	laf{kIrrk] yk{kf.kdrk] ekfeZdrk] cs/drk] Li"Vrk] lkef;drk] lgtrk&ljyrk uoxhr ds 
xq.k ;k fo'ks"krk;sa gSaA 

6- 	uoxhr dh Hkk"kk esa ns'kt 'kCnksa ds ç;ksx ls mit VVdkiu ;k vU; Hkkf"kd 'kCn fof'k"Vrk 
ekU; gS] tcfd ys[k] fuca/ esa bls nks"k dgk tkrk gSA 

7- 	uoxhr dh Hkk"kk lkadsfrd gksrh gS] xhr esa foLrkj gksrk gSA

8- 	uoxhr esa vke vkneh dh ;k lkoZtfud Hkkoukvksa dks vfHkO;fä nh tkrh gS tcfd xhr 
esa xhrdkj viuh O;fäxr vuqHkwfr;ksa dks 'kfCnr djrk gSA 

9- 	uoxhr esa vçpfyr Nan ;k u, Nan dks fo'ks"krk dgk tkrk gSA Nan eqärk Hkh Lohdk;Z gS 
ij Nanghurk ughaA 

10- uoxhr esa vyadkjksa dh ogha rd Lohdk;Zrk gS tgk¡ rd os dF; dh Li"V&lgt vfHkO;fä 
esa ck/d u gksaA 

11- uoxhr esa çrhd] fcEc rFkk :id Hkh dF; ds lgk;d ds :i esa gh gksrs gSaA lkjr% 
gj uoxhr vius vki esa iw.kZ rFkk xhr gksrk gS ij gj xhr uoxhr ugha gksrkA uoxhr dk 
vifjgk;Z xq.k mldk xs; gksuk gSA 

ek=kkvksa dh x.kuk
dfork ;k xhr dks mPpkj.k djus esa yxus okys le; ds eki dh bdkbZ dks ek=k dgrs gSaA bldh 
x.kuk djuk vR;Ur ljy gSA ßLo Loj 1 ek=k tSls v] b] m] A nh?kZ Loj ,oa la;qä Loj 2 ek=k 
tSls vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkSA O;atu ;fn Loj ls tqM+k gS rks mldh vyx dksbZ ek=k ugha fxuh 
tkrh ijUrq nks Lojksa ds chp esa ;fn nks O;atu vkrs gSa rks O;atu dh Hkh ,d ek=k fxuh tkrh gSA 
tSls lc ¾ 2 ek=k vkSj 'kCn ¾ 3 ek=kA blh çdkj f'kYi] dYi] vU;] /U;] eU=k vkfn lHkh 3 
ek=k okys 'kCn gSaA ;gk¡ /;ku j[kus ;ksX; gS fd ;fn nks O;atu lcls igys vkdj Loj ls feyrs 
gSa rks Loj dh gh ek=k fxuh tk;sxh] tSls f=k'kwy ¾ 4] f=k¾ 1] 'kw¾ 2] y ¾ 1] {kek ¾ 3] {kE; 
¾ 3] {k=k.kh ¾ 5] 'k=kq¾ 3] papy ¾ 4] U;wu ¾ 3] lTtk ¾ 4] lR; ¾ 3] lnk¾3] lknk ¾ 4] 
tSls ¾ 4] dkSvk ¾ 4 vkfn mnkgj.kksa ls le>uk pkfg;sA 

çeq[k uoxhrdkjk

lw;ZdkUr f=kikBh fujkyk] jktsUæ çlkn flag] Bkdqj çlkn flag] 'kkfUr lqeu] ekgs'oj frokjh] lqHkk"k 
of'k"B] dqekj johUæA 

uoxhr dk eqäNan 
uoxhr esa Nan dk ca/u ugha gSA ysfdu blesa Nan gksrk gSA ;gk¡ nks 'kCnksa dk vFkZ Bhd ls le> 
ysuk pkfg,&Naneqä vkSj eqäNanA

1- 	Naneqä dk vFkZ gS ftlesa Nan dh mifLFkfr gh u gksA tSls ubZ dfork esa iafä;k¡ cnyrs 
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fVIi.kh gq, bPNkuqlkj viuh Hkkoukvksa ds vuqlkj vkxs c<+rs tkrs gSaA 

2- 	eqäNan&ftlesa Nan rks gS ij Nan dSlk j[kuk pkgrs gSa mldh Lora=rk gSA

uoxhr eqä Nan okyh jpuk gSA blesa ikjaifjd Nanksa dk ç;ksx ugha djrs gSaA Nan u;k cukus ds fy, 
;g Hkh t:jh gS fd Nan vkSj ek=kvksa dh tkudkjh gksA ek=k,¡ dSls fxuh tkrh gSa ;g 'kkL=h th us 
nkfgus LraHk esa uhps crk;k gSA mldks /;ku ls i<+ ysuk pkfg,A fdl iafä esa fdruh ek=k,¡ j[kh 
tk,¡ ;g dfo dks gh fuf'pr djuk gksrk gSA LFkkbZ esa fdruh ek=k,¡ gksa] varjs esa fdruh ek=k,¡ gksa 
vkSj varjs dh vafre iafä dk dSlk Lo:i gks tks og LFkkbZ ds lkFk Bhd ls tqM+ lds ;g dfo 
dks [kqn fuf'pr djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, lqçfl) uoxhrdkj ubZe dk ,d xhr gS

fpVBh i=h [krks fdrkcr ds ekSle fiQj dc vk,axs\ 

jCck tkus] lgh bcknr ds ekSle fQj dc vk,axs\

psgjs >qyl x;s dkSeksa ds yw yiVksa esa

xa/ fpjk;a/ dh vkrh Nirh jiVksa esa 

;qn{ks=k ls D;k de gS ;g eqYd gekjk 

blls cnrj fdlh d;ker ds ekSle fQj dc vk,axs\

blesa ns[ksa fd LFkkbZ nks iafä;ksa dk cuk;k x;k gSA nksuksa dh ek=k,¡ leku gSaA varjk fQj nks iafä;ksa dk 
gS nksuksa iafä;k¡ LFkkbZ ls dkQh NksVh gSaA rhljh iafä varjs dh iafä ds leku ek=kvksa okyh gS ysfdu 
mlesa rd ugha j[kh xbZ gS tcfd vafre iafä dks LFkkbZ ds cjkcj j[kk x;k gS rkfd igyh iafä 
ds lkFk vklkuh ls ?kqy tk,A ;g iwjh rjg ls ,d u;k Nan gSA

bl çdkj vufxur Nan cuk, tk ldrs gSa vkSj mudks lqfo/kuqlkj iafä;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy, bl xhr dks bl çdkj Hkh fy[kk tk ldrk gS &

fpVBh i=kh

[krks fdrkcr ds ekSle 

fiQj dc vk,axs\ 

jCck tkus] 

lgh bcknr ds ekSle 

fiQj dc vk,axs\ 

psgjs >qyl x;s dkSeksa ds yw yiVksa esa 

xa/ fpjk;a/ dh vkrh Nirh jiVksa esa 

;q¼{ks=k ls D;k de gS ;g eqYd gekjk 

blls cnrj fdlh d;ker ds ekSle

fiQj dc vk,axs\ 

D;ksafd vktdy i=k&if=dkvksa esa çdk'ku NksVs&NksVs dkWye esa fd;k tkrk gS blfy, iafä;k¡ 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ck¡V nsuk vPNk jgrk gSA ;g rks gqbZ ckr fd u;k Nan dSls curk gS vkSj dSls 
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fVIi.khfy[kk tkrk gS ij blds lkFk&lkFk ,d ckr vkSj Hkh tkuuh pkfg, fd tc geus ,d LFkkbZ vkSj 
,d varjk cuk fy;k rks iwjh jpuk esa mlh Nan dk ikyu gksuk pkfg,A rHkh xhr esa y; l/ 
ldsxhA ;g ugha fd Nan dh Lora=rk gS rks igyk varjk vyx Nan esa vkSj nwljk varjk vyx Nan 
esaA tks Nan ,d ckj cuk;k x;k gS iwjs uoxhr esa mldk ikyu djuk t:jh gSA mnkgj.k ds fy, 
blh xhr dk nwljk varjk ns[ksa&

C;kg lxkbZ fcNksg feyu ds volj pqds

iQlysa pjs tk jgs i'kq ge ek=k fctwds 

yxk vaxwBk dVok cSBs uke [ksr ls 

thus ls Hkh 

cM+h 'kgknr ds ekSle

foQj dc vk,axs\ 

/;ku ls ns[ksa rks ik,axs fd nwljs varjs esa igys varjs ds lHkh fu;eksa dk ikyu fd;k x;k gSA

blls irk pyrk gS fd uoxhr esa ge ek=kvksa] rqdksa vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa ds ç;ksx lHkh 
ds fo"k; esa Lora=rk çkIr djrs gSaA ysfdu Lora=krk dk vFkZ Bhd ls irk gksuk pkfg,A Lora=krk dk 
vFkZ Lo&ra=k&rk vFkkZr~ vius }kjk cuk, x, ra=k dk ikyu djuk gS u fd fn'kkghu gksdj mPN`[ky 
vkpj.k djukA blfy, uoxhr ds xhrdkj dks Nan rqd 'kCnksa ds ç;ksx ds lHkh fu;eksa dks Bhd 
ls le>dj viuk u;k jkLrk pquuk gksrk gSA

xkSre jktfj'kh us ,d ckj iwNk Fkk fd D;k xty dh rjg uoxhr esa ek=k,¡ fxjkus dh NwV gS ckn 
esa latho xkSre us Hkh og loky nksgjk;k FkkA xty esa Hkh fdlh fo'ks"k LFkku ij] fdlh fo'ks"k 
Hkko dks O;ä djus ds fy,] y; [kjkc u djrs gq, ek=k fxjkus dh NwV gksrh gSA mlh çdkj uoxhr 
esa Hkh lkSan;Z ds fy, ek=k ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA Åij ds xhr esa ge ns[ksaxs fd&C;kg lxkbZ 
fcNksg feyu ds volj

pqds & esa fcNksg dks fcNg i<+uk iM+ jgk gSA ;k fcNksg ds Nks ds tYnh ls y?kq:i esa i<+uk 
iM+rk gSA blds LFkku ij fojg feyu Hkh fy[kk tk ldrk Fkk ij iwjs xhr esa tSlk xzkeh.k ifjos'k 
jpk x;k gS mldks ns[krs gq, 'kk;n dfo us fcNksg fy[kkA vxj fcNg fy[krs rks i<+us okys ds 
fy, vFkZ Li"V u gksrkA

5-5 NUn&'kkL=k dh ifjHkk"kk,¡

NksVh&cM+h /ofu;ksa dk rksy&eki esa cjkcj gksuk NkUnl jpuk dk ewy vk/kj gSA /ofu;ksa dks 
cjkcj djus ds fo'ks"k fu;e gSaA bu fu;eksa esa c¡/h gqbZ /ofu;k¡ gh y; mRiUu dj ldrh gSa vkSj 
bUgha fu;eksa esa vkc) jpuk dks NUn dgrs gSaA /ofu&lUrqyu&O;oLFkk ds bUgha fo'ks"k fu;eksa dks 
NUn 'kkL=k dh ifjHkk"kk,¡ dgrs gSaA bl 'kkL=k dks le>us ds fy, budk ifjKku vR;Ur mi;ksxh gSA 
bUgsa tkus fcuk NUn 'kkL=k esa u ços'k gks ldrk gS] u xfrA NUn ds ftKklq dks bUgsa Hkyh çdkj 
cqf¼LFk dj ysuk pkfg,A

çkjEHk ls gh ekuo vius euksHkkoksa dh vfHkO;fä ds fy, ç/kur;k rhu 'kSfy;ksa dks ç;ksx djrk A 
vk;k gS&x|] i| vkSj xhrA lh/h vkSj [kqyh Hkk"kk dks x| dgrs gSaA fu;fer ,oa lUrqfyr iknc) 

vk/qfud Nan



102 Nan 'kkL=k ,oa dkO; 'kkL=k

fVIi.kh jpuk A dk i| rFkk xkbZ tkus okyh Hkk"kk dks xhr dgrs gSaA i| ;k iknc) dks gh NUn dgk tkrk 
gSA vr: NUn ds Kku ds fy, lcls igys ^ikn* dks le> ysuk cgqr vko';d gSA

ikn dk y{k.k & ikn NUn dh ml bdkbZ dk uke gS ftlesa vusd NksVh&cM+h /ofu;ksa dk lUrqyu 
fd;k tkrk gSA ;g ,d çdkj ds NUn dk ^lUrqfyr [k.M* gS] ftlds vk/kj ij 'ks"k [k.Mksa dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gSA ikn gh oLrqr% NUn dh ;ksfu gS ftlesa NUn dk y{k.k pfjrkFkZ gksrk gSA ikn 
esa pfjrkFkZ y{k.k gh çk;: NUn dk y{k.k gksrk gSA ikn ds y{k.k dh fHkUurk ds dkj.k gh NUn 
dh fHkUurk ekuh tkrh gSA ftl çdkj lk¡ps esa <yh gqbZ bZaVsa ,d vkdkj&çdkj dh cu tkrh gSa] mlh 
çdkj ikn Hkh ,d lk¡pk gS A ftlesa lUrqfyr gqbZ /ofu;k¡ ,d vkdkj&çdkj vkSj ,d rksy&eki 
dh cu tkrh gSaA bl vk/kj ij NUn&'kkL= esa ikn ,d vR;Ur egRoiw.kZ bdkbZ gS] ftldh cukoV 
dks le>us&le>kus ds fy, gh 'ks"k NkUnl&ifjHkk"kkvksa dh l`f"V gqbZ gSA A 

lk/kj.kr;k NUn ds pkj ikn gksrs gSaA dgh&dgh ,d] nks] rhu] ik¡p] N: ;k blls Hkh vf/d ikn 
gks tkrs gSaA fdlh NUn ds pkgs ftrus Hkh ikn gks] bldk ;ksfuHkwr [k.M gh ikn dgykrk gSA [kM+s 
gksus ds vk/kj dks gh ikn ;k ik¡o dgrs gSa & fiQj pkgs fdlh ds nks iSj gks (;Fkk euq";) ;k pkj 
(tSls xkS vkfn) ;k N% ¼;Fkk Hkzej vkfn½ bR;kfnA blh çdkj NUn dh fLFkfr  ds  vk/kjHkwr 
va'k dks gh ikn dgk tkrk gSA in vkSj pj.k vkfn ikn ds gh ukekUrj gSaA 

/ofu dk Lo:Ik & fo'ks"k çdkj ls lUrqfyr /ofu&lewg dks gh ikn dgrs gSa ;g Åij crk;k 
x;k gSA vc /ofu ds Lo:i dks Hkh le> ysuk pkfg,A tSls NUn ds rksy dh lcls NksVh bdkbZ 
^ikn* gS] oSls gh ikn dh lcls NksVh bdkbZ dks ^/ofu* dgrs gSaA /ofu] vkerkSj ij] ^vkokt* 
(;k Sound) dks dgk tkrk gSA NUn 'kkL=k esa ^,d dky esa mPpfjr Loj* dks /ofu ekuk tkrk 
gSA NUnksa dh O;oLFkk ds fy, /ofu ds nks :i ekus x, gSa&v{kj ;k o.kZ (Syllables) vkSj ek=k 
(Quantity)A /ofu ds bu nks :iksa ds vk/kj ij gh /ofu&lUrqyu&O;oLFkk ds Hkh nks :i gks x, 
gSaA dgh oxksaZ ds vuqlkj vkSj dgh ek=kvksa ds vuqlkj ikn cuk;s tkrs gSaA vr: o.kksaZ vkSj ek=kvksa 
dh ifjHkk"kk dks Hkh le> ysuk pkfg,A

o.kZ dk y{k.k&,d Loj okyh /ofu dks o.kZ dgrs gSa] fiQj pkgs og Loj ßLo gks ;k nh?kZA bl 
fglkc ls ^v* vkSj ^vk* NUn&'kkL=k esa ,d&,d o.kZ ekus tkrs gSaA ;|fi ^v* ds mPpkj.k ls ^vk* 
ds mPpkj.k esa dky vkSj yEckbZ dh ek=kk nqxquh gS] rFkkfi o.kZ&la[;k esa ;s nksuksa gh ,d&,d o.kZ 
ekus tkrs gSaA lkFk gh o.kZ&la[;k esa Loj ds lkFk feys gq, O;atuksa ij Hkh fopkj ugha fd;k tkrkA 
blds vuqlkj ^d*] ^Ø*] ^dk*] ^D;k*] ^D;ksa*] ^Ø;k* vkfn lHkh ,d&,d o.kZ fxus tkrs gSa] ;|fi 
buds lkFk ,d ls vf/d O;atu Hkh feys gq, gSaA bl çdkj o.kZ dh ifjHkk"kk ;gh gS fd ßLo&nh?kZ 
vkfn ek=kkvksa vkSj lkFk tqM+s gq, O;atuksa ds fopkj ds fcuk ,d Loj okyh /ofu dks o.kZ dgrs gSaA

ek=kk dk y{k.k & fdlh /ofu ds mPpkj.k esa tks dky yxrk gS mldh lcls NksVh bdkbZ dks 
ek=kk dgrs gSaA tSls ^v* ds mPpkj.k dh vis{kk ^vk* ds mPpkj.k esa nqxquk le; yxrk gSA blls 
le; ds vk/kj ij ^v* ek=kk gS] ijUrq ^vk* dks ge nks ek=kk,¡ fxurs gSaA bl fglkc ls lkjs gh 
ßLo Lojksa dh ,d ek=kk gksrh gS vkSj nh?kZ Lojksa dh nks&nks ek=kk,¡ ekuh tkrh gSaA ek=kkvksa dh fxurh 
esa Hkh O;~tuksa dks ugha fxurs] Lojksa dh gh ek=kk,¡ fxuh tkrh gSaA tSls v] iQ] Ø] Ø; vkfn lHkh 
,d&,d ek=kk,¡ gSaA vk] dk] D;k] I;k] vkfn lHkh dh nks&nks ek=kk,¡ gSaA ^jktk* esa pkj vkSj ^Kku* 
esa rhu ek=kk,¡ gSaA
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fVIi.kho.kksaZ vkSj ek=kkvksa dh fxurh esa LFkwy Hksn ;gh gS fd o.kZ lLoj v{kj dks vkSj ek=kk dsoy ºzLo 
Loj dks dgrs gSaA gy~ O;~tuksa dh fxurh u oxksaZ esa dh tkrh gS vkSj u ek=kkvksa esa ghA JhekUk* 
vkSj ^egkUk* esa o.kZ rks nks&nks gSa] ij ek=kk,¡ Øe'k: pkj vkSj rhu gSaA 

blh çdkj]

^vuqtc/w Hkfxuh lqrukjh* 
bl ikn esa o.kZ rks 12 gSa ijUrq ek=kk,¡ 16 gSaA NUn ds fo|kfFkZ;ksa dks o.kZ vkSj ek=kk fxuus dk 
fo'ks"k vH;kl dj ysuk pkfg,A

y?kq vkSj xq# dk fopkj & o.kksaZ vkSj ek=kkvksa dk vk/kj Loj gSA Loj nks çdkj ds gSa ßzLo ;k 
y?kq vkSj nh?kZ ;k xq#A blls o.kksaZ vkSj ek=kkvksa dh fxurh ds fy, igys bu Lojksa dh ifjHkk"kk dks 
Hkh le> ysuk pkfg,A NUn 'kkL=k esa ºzLo dks y?kq vkSj nh?kZ dks xq# dgrs gSaA NUn 'kkL=k esa Iyqr 
dks Hkh xq# gh fxurs gSaA budh fo'ks"k ifjHkk"kk bl çdkj gS

y?kq
(1) ÉLo Loj vkSj muls feys gq, O;at~u (pkgs ftrus Hkh gks) y?kq dgs tkrs gSaA v] b] m] 

_ ;s ÉzLo Loj gSaA ;Fkk d] R;] R;Z] LF; vkfn lc y?kq o.kZ gSaA ^Ø;* vkSj o`Qf"k esa nksuksa 
v{kj y?kq gSaA blh çdkj ^fodp dey u;u* esa lHkh o.kZ y?kq gSaA 

(2)fgUnh&NUnksa esa vnZ~/ fcUnq ( ¡ ) okys ÉLo Loj Hkh y?kq ekus tkrs gSaA tSls ^fog¡fl* esa 
^g¡* y?kq gSA blh çdkj ^l¡x* esa ^l¡* y?kq gSA (;fn ^fogfl* vkSj ^lx* gks rks ^g* vkSj 
^l* xq# ekus tk;saxs)

xq#
(1)nh?kZ Loj vkSj muls feys gq, O;atuksa dks Hkh xq# dgrs gSaA vk] bZ] Å] _ ;s nh?kZ Loj gSaA 

jktk] D;k] nhnh] dwdw] LF;k vkfn lHkh xq# o.kZ gSaA

(2)la;qDr Loj ,oa rRlEc¼ O;~tuksa dks Hkh xq# ekurs gSaA ,] ,s] vks] vkS ;s la;qä Loj gSaA 
tsrs-- rsrs] dks] dkS] /kS vkfn lHkh xq# gSaA 

(3)vuqLokj okys lHkh Loj vkSj rRle;qä O;atu Hkh xq# gksrs gSaA paæ esa ^p*] ^pk¡n*] esa ^pk*] 
^ban* esa ^b* vkSj ^L;ks* vkfn lc xq# o.kZ gSaA vnZ~/ fcUnq okys nh?kZ vkSj la;qä Loj Hkh 
xq# gh ekus tkrs gSaA 

(4)folxkZUr lHkh o.kZ xq# gksrs gSaA nq%[k esa ^nq* vkSj vr: rFkk ^fo'ks"kr:* esa ^r:* xq# gSA 

(5),d 'kCn esa fdlh f}Ro ;k la;qä v{kj ls igys dk y?kq v{kj Hkh ;fn ml ij vf/d 
cy ;k Hkkj iM+s rks & xq# eku fy;k tkrk gSA ;Fkk ^dqÙkk* esa ^dq* xq# gSA blh çdkj 
^nq"V* esa ^nq* vkSj ^lR;* esa ^l* xq# v{kj gSaA 

(d)	 bl lEcU/ esa ;g ckr fo'ks"k :i ls /;ku esa j[kus ;ksX; gS fd laLo`Qr ds leku 
fgUnh esa ;g fu;e ^iknO;kih* ugha gSA fgUnh esa dsoy ^,d 'kCn* esa gh la;qä iwoZ 
v{kj xq# ekuk tkrk gSA ^tc rs jke C;kfg ?kj vk,* (rqylh) esa laLo`Qr dh ifjHkk"kk 
ds vuqlkj ^jke* dk ^e* xq# ekuk tk;sxkA ijUrq fgUnh esa ^e* y?kq gh fxuk tkrk gSA 
blh çdkj ^vFk çtk* esa ^Fk* laLo`Qr esa xq# gS] ijUrq fgUnh esa og y?kq gSA 
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fVIi.kh ([k)	 leLr inksa esa Hkh fo'ks"k cy ds çHkko esa la;qäkfn o.kZ y?kq gh jgrk gSA ^nq%[kçn 
mHk; chp dN cjuk* ¼rylh½ esa ̂ n:[k* dk ̂ [k* y?k gh gSA gk¡] tgk¡ dgh i<+us esa 
cy fn;k tk;] ogk¡ og xq# Hkh gks ldrk gSA ^vxçHkk* esa ^x* vko';drk ds vuqlkj 
^y?kq* vkSj ^xq#* nksuksa gh ekuk tk ldrk gSA ijUrq lk/kj.kr;k fgUnh ds egkdfo;ksa 
dh jpuk esa leLr inksa esa ^la;qäk|* xq# dk fu;e ykxw ugha gksrkA 

(6) dgh&dgh vko';drk ds vuqjks/ ls ikn ds vfUre y?kq o.kZ dks Hkh xq# eku fy;k tkrk 
gSA tSls ^yhyk rqEgkjh vfr gh fofp=k ^&bl ikn dk vfUre y?kq v{kj ^=k* xq# gSA bl 
=k* dks y;iwfrZ ds fy, f}xqf.kr dky ls xq# ds leku djds i<+rs gSaA 

viokn ;k y?kw/kj.k & mä y?kq&xq# ds foospu esa ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd y?kq&xq# dks 
ekuus dk vfUre vk/kj dkyeku ;k cyHkkj gSA ftl v{kj ds mPpkj.k esa vf/d dky yxk fn;k 
tk; ;k vf/d Hkkj ns fn;k tk; rks og y?kq Hkh xq# gks tkrk gSA tSls mä mnkgj.k esa ^=k* dks 
xq# eku fy;k tkrk gSA blh çdkj ;fn dky de yxk;k tk; ;k Hkkj de fn;k tk; rks xq# o.kZ 
Hkh y?kq fxuk tkrk gSA laLo`Qr ds NUnksa esa bl çdkj dh <hy ugha gS] ijUrq fgUnh esa ;g lw{e Hksn 
Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA ^rqEgkjh* esa ^rq* mä fu;e 5 ds vuqlkj xq# gksuk pkfg, vkSj ;fn ;g 
dgha laLo`Qr NUn esa vk tk; rks vo'; xq# gh ekuk tk;A ijUrq fgUnh esa blds mPpkj.k esa cy 
ugha fn;k tkrk] blls ;g lnk y?kq gh ekuk tkrk gSA blh çdkj ^dUgS;k* esa ^d* Hkh cykHkko 
ds dkj.k y?kq gh jgrk gSA blh çdkj ^tkeor ds cpu lksgk;s* esa ^lks* dks de dky esa i<+rs 
gSa blls ;g y?kq gSA ^vo/sl ds ckyd pkfj lnk rqylh eu&efUnj esa fcgj* esa ^ds* Hkh y?kq gSA 
bl çdkj ds fu;ekuqlkj xq#* ijUrq oLrqr% y?kq oxksaZ dk y?kwPpkj.k fd;k tkrk gSA

lkFk gh dfo;ksa dks ;g LorU=krk gS fd os NUn&'kqf¼ ds fy;s 'kCnksa esa visf{kr dk¡V&Nk¡V dj 
ysA tgk¡ mUgsa y?kq dh vko';drk gS ogk¡ os ^dh* vkfn xq# oxksaZ dks ^fd* vkuUn* dks ^vkuan* 
vkSj ^tks* dks ^tq*] ^lks* dks ^lq*] ^rs* dks ^fr* vkfn djds fy[k nsrs gSaA tgk¡ xq# dh vko';drk 
gks ogk¡ y?kq dks Hkh xq# cuk ysrs gS & ^n'kjFk* dks ^n'kjRFk* ^Hkjr* dks ^HkjRFk* ds vke ç;ksx 
rqylh vkSj ds'ko vkfn egkdfo;ksa dh —fr;ksa esa miyC/ gksrs gSaA ^nku* dks ^nkuk*] ^j?kqjk;* dks 
^j?kqjk;k*] ^foKku* dks ^foKkuw* vkfn ds ç;ksx jkek;.k ds ikBdksa ls vifjfpr ugha gSaA blh çdkj 
^fo?u* dks ^fo?ku*] ^egkUk* dks ^egku*] ^lw;Z* dks

^lwjt* vkfn lc&dqN NUn ds vuqjks/ ls dj fy;k tkrk gSA dfo;ksa dk fl¼kUr ;g gS fd Hkk"kk 
Hkys gh fcxM+ tk;] ijUrq NUn dh y; u fcxM+us ik;sA

la[;k vkSj Øe & ek=kvksa vkSj o.kksaZ dh fxurh dks la[;k dgrs gSa vkSj dgk¡ y?kq o.kZ gks vkSj 
dgk¡ xq# o.kZ gks&oxksaZ ds bl fLFkfr&Øe (Order of short and long syllables) dks Øe dgrs 
gSaA la{ksir% fdl NUn esa fdruh ek=k,¡ ;k o.kZ gSa] ;g mudh ^la[;k* gS vkSj dgk¡ y?kq vkSj dgk¡ 
xq# o.kZ gS ;g mudk Øe gSA

y?kq&xq# oxksaZ dh Bhd igpku gks tkus ij vkSj FkksM+s&ls vH;kl ls mudh fxurh esa v'kqf¼ dh 
dksbZ lEHkkouk ugha jg ldrhA y?kq dh ,d ek=k vkSj xq# dh nks ek=k,¡ fxuh tkrh gSaA o.kksaZ dh 
fxurh blls Hkh lqxe gSA blesa Loj lfgr v{kj dk ,d o.kZ fxuk tkrk gS & v{kj dk Loj pkgs 
ÉLo gks ;k nh?kZ] og ,d gh o.kZ jgsxkA

vk/qfud Nan



105Nan 'kkL=k ,oa dkO; 'kkL=k

fVIi.khonkSa lr vlTtu pj.k 
blesa ek=k,¡ 16 gSa] ij o.kZ 11 gh gSaA bl çdkj FkksM+k&lk vH;kl dj ysus ls NUn ds ftKklq dks 
visf{kr n{krk çkIr gks tkrh gSA

x.k ;k fpUg v{kj & oxksaZ ds mä Øe dh çfØ;k dks le>kus ds fy, fiaxy vkfn NUn&vkpk;ksaZ 
us x.kksa ;k fpUg&v{kjksa dh dYiuk dh gSA ;s fpUg&v{kj ,d çdkj ls chtxf.kr ds ladsr&v{kjksa 
ds leku gSa] tgk¡ çR;sd v{kj ,d fo'ks"k ifjHkk"kk dks çdV djrk gSA NUn&'kkL=k dk çR;sd x.k 
Øe dh rhuksa voLFkkvksa&vkfn] e/; vkSj vUr—dks le>kus ds fy, rhu&rhu v{kjksa dh ,d 
bdkbZ gSA blls ikn ds lHkh y?kq&xq# oxksaZ dk LFkku fu;r gks tkrk gS vkSj y{k.k crkus esa Hkh 
lqxerk jgrh gSA

;s x.k la[;k esa vkB gSa e] u] Hk] ;] t] j] l] rA buds lkFk y (y?kq) vkSj x (xq#) feykus 
ls dqy fpUg&v{kj nl cu tkrs gSaA bu x.kksa ds y{k.k vkSj Lo:i Hkyh çdkj cqf¼LFk dj ysus 
pkfg,A lqxerk ds fy, uhps ,d rkfydk ds }kjk buds y{k.k vkSj Lo:i crk, tkrs gSa

5-6 fiaxy ds n'kk{kj

fpUg&v{kj x.k dk uke Lo:i y{k.k mnkgj.k

e ex.kk ¿¿¿ rhuksa xq# o.kZ ekrk dk] lkfo=h] 
tkrs gSa

u ux.k AAA rhuksa y?kq o.kZ dey] u dj

Hk Hkx.k ¿AA vkfn o.kZ xq#] fiNys nksuksa y?kq ckyd] vkdj

; ;x.k A¿¿ vkfn y?kq] fiNys nksuksa xq: iqjkuk] ugha rks

t tx.k A¿A e/; xq#] vkfn vUr y?kq lekt] vHkh u

j jx.kk ¿A¿ e/; y?kq] vkfn vUr xq# ckfydk] ns[k yks

l lx.kk AA¿ vUr y?kq] vkfn&e/; y?kq ljyk lcls

r rx.kk ¿¿A vUr y?kq] vkfn&e/; y?kq vkd'k] ys tk,

y] y?kq A

x] xq# ¿

bu x.kksa ds uke vkSj y{k.k Lej.k j[kus ds fy, ;g nksgk cgqr mi;ksxh gS

vkfn e/; volku esa Hk t l lnk xq# ekuA
Øe ls gksrs ;] j] r y?kq e] u xq# y?kq t; tkuAA 

vFkkZr~ Hk t l Øe ls vkfn xq#] e/; xq# vkSj vUr xq# gSa

Hkx.k ¾ vkfn xq# AA] tx.k ¾ e/; xq# A¿A] vkSj lx.k ¾ vUr xq# AA¿ gSA blh çdkj ;] j] r 
Øe ls vkfn y?kq] e/; y?kq vkSj vUr y?kq gS ;x.k] vkfn y?kq A¿¿] jx.k ¾ e/; y?kq] ¿A ¿ 
vkSj rx.k ¾ vUr y?kq ¿¿A gSA e vkSj u Øe'k% loZxq# vkSj loZy?kq gSa vFkkZr~ ex.k ¾ loZxq# 
¿¿¿ vkSj ux.k ¾ loZy?kq AA gSA

x.kksa dk lw=k ^;ekrkjktHkkulyxk* gSA
vk/qfud Nan
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fVIi.kh blds vk/kj ij x.k mldh o.kZ ;kstuk] y?kq&nh?kZ vkfn dh tkudkjh vklkuh ls gks tkrh gS

x.k dk uke mnkgj.k ek=kk

1- ;x.k ;ekrk A¿¿

2- ex.k Erkjk A¿¿

3- rx.k Rkjkt ¿¿A

4- jx.k jktHkk ¿A¿

5- tx.k tHkku A¿A

6- ux.k uly AAA

7- ux.k uly AAA

8- lx.k lyxk AA¿

;fr&fojke ;k rfud Bgjus (Pause) dks ;fr dgrs gSaA NksVs NUnksa esa vkerkSj ij ;fr ikn ds 
vUr esa gksrh gSA ijUrq cM+s NUnksa esa] tgk¡ ,d ikn esa brus vf/d v{kj gks fd ,d lk¡l esa mudk 
mPpkj.k lqdj u gks] rks mudh y; dks Bhd j[kus ds fy, vkSj mPpkj.k dh lqxerk ds fy, ,d 
ikn esa gh ,d] nks ;k rhu rd fojke j[ks tkrs gSaA ftruk yack NUnikn gksxk] mrus gh vf/d 
fojke visf{kr gksrs gSaA çkjEHk esa ^lqdjrk ds vuqjks/ ls fd;k x;k ;g ;fr&fo/ku 'kuS%&'kuS% 
NUn ds y{k.k dk vko';d vax cu x;kA vusd NUn ,sls gSa ftuesa ;fr&Hksn NUn&Hksn dk dkj.k 
ekuk x;k gSA

fiaxy vkSj t;nso ds vuqlkj ;fr NUn&y{k.k dk vfuok;Z vax gSA ijUrq Hkjr us bls ,sfPNd ekuk 
gSA ihNs ds vkpk;ksaZ us ;fr ds lEcU/ esa fiaxy dk gh vuqlj.k fd;k gS vkSj ;fr dks NUn&y{k.k 
dk vko';d vax ekuk gSA

rqd & rqd dk NUn ;k /ofu&larqyu ls lh/k dksbZ lEcU/ ughaA ;g NUn 'kkL=k dk fo"k; u gksdj 
lkfgR;&'kkL=k dk fo"k; gSA fu%lUnsg ^/ofulkE;* ds }kjk ;g NUn esa fo'ks"k LokjL; iSnk djrk 
gSA oSfnd vkSj laLo`Qr ds NUnksa esa bldk ç;ksx ugha feyrkA çko`Qr NUnksa esa ;g ç;qä gksus yx 
iM+k FkkA viHkza'k NUnksa esa bldk ç;ksx fujUrj feyrk gSA 'kk;n çko`Qr vkSj viHkza'k ds vuqdj.k 
ij gh t;nso vkfn ,dk/ dfo us laLo`Qr esa Hkh rqd dk ç;ksx fd;k gS] ijUrq vius [kkfyl :i 
esa ;g viHkza'k dh nsu gSA fgUnh esa rqd dk ç;ksx vkjEHk ls gksrk pyk vk jgk gSA iqjkus lHkh 
dfo;ksa dh ok.kh esa ;g fujiokn :i ls feyrk gSA gk¡] vkt ds dfri; LoPNUn dfo ^vrqdh* 
;k ^csrqdh* dfork djus yxs gSaA fu%lUnsg Hkkoksa vkSj NUn dh n`f"V ls ^rqd* vuko';d gksrs gq, 
Hkh ek/qjh vkSj LokLF; dk ?kVd vo'; gSA

fgUnh ds fdlh y{k.kdkj us rqd dks NUn&y{k.k dk Hkkx ugha ekuk gSA lkfgR;&'kkL=k esa 
^vUR;kuqçkl* ds uke ls bldh x.kuk vyadkjksa esa dh xbZ gSA

fgUnh&lkfgR; esa lk/kj.kr;k ik¡p vkSj pkj ek=kvksa dk rqd feyrk gSA dgh&dgh nks ek=kvksa dk 
Hkh ç;ksx gqvk gSA rqd ds feyku esa Hkh dbZ Hksn çrhr gksrs gSaA dHkh lHkh iknksa esa ,d gh rqd 
pyrk gSA bls ^lokZUR;* dg ldrs gSaA dgha igys vkSj rhljs ikn dk rqd feyrk gS (nwljk vkSj 
pkSFkk ikn ^vrqd* gh jgrs gSa tSls lksjBk vkfn esa)A dgha nwljs vkSj pkSFks ikn dk rqd feyrk gS 
vkSj igyk vkSj rhljk ikn ^vrqd* gh jgrk gS (tSls nksgk vkfn esa)A dgh igys vkSj rhljs dk vk/qfud Nan
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fVIi.khvkSj rhljs vkSj pkSFks dk rqd feyrk gS vkSj dgh igys&rhljs vkSj nwljs&pkSFks ikn esa rqd&lkE; 
gksrk gSA bl çdkj ç;ksx dh n`f"V ls rqd vusd çdkj ls O;oâr gqvk gSA ;g ç/kur;k dfo dh 
bPNk ij fuHkZj gSA bls fu;eksa ds cU/u esa tdM+uk dfo&LokrUR;Z esa vuko';d gLrk{ksi gksxkA

xfr & xhfr&çokg dks ^xfr* (jokuxh) dgrs gSaA o.kZo`Ùkksa esa bldh dksbZ fo'ks"k vis{kk ugha jgrh] 
dkj.k fd xhfr&çokg y?kq&xq# oxksaZ ds fLFkfr&Øe ds fu;r dj nsus ls gh iSnk gks tkrk gSA ijUrq 
ekf=kd NUnksa esa bldh vksj fo'ks"k /;ku nsuk iM+rk gSA

laLd`r ds xzUFkksa esa bldk mYys[k ugha feyrk] dkj.k fd laLo`Qr esa çk;% o.kZo`Ùkksa dh gh ç/kurk gSA 
ijUrq fgUnh ds NUn vf/dka'kr% ek=k&NUn gSa] tks çko`Qrksa vkSj viHkza'k ls vk, gSaA buesa ek=kvksa dh 
la[;k gh NUn dk ç/ku y{k.k gSA ;g Li"V gS fd la[;k cjkcj gksus&ek=k ls gh xhfr&çokg ugha 
pyrkA tSls pkSikbZ dh 16 ek=k,¡ gksrh gSaA vc lksyg ek=k,¡ fuEufyf[kr ikn esa Hkh fey tkrh gSa

tc ldksi y[ku opu cksys 			   (16 ek=k,¡) 

ijUrq bl ikn esa ^jokuxh* ugha gS] blls bls pkSikbZ dk ikn ugha ekuk tk ldrkA bls gh ;fn ;ksa 
djds i<+s rc xhfr&çokg Bhd jgrk gSA

y[ku ldksi opu tc cksys		 (rqylh) 

fgUnh ds NUn&ys[kdksa us blds vHkh dksbZ fo'ks"k fu;e fu/kZfjr ugha fd;sA ;g çk;% vH;kl vkSj 
ukn ds fu;eksa ij gh fuHkZj gSA fgUnh&NUnksa ds v/;;u esa bl vkSj fo'ks"k /;ku visf{kr gSA

y; & /ofu leLr okx~ O;ogkj dk ewy gSA blh dks 'kCn] ukn] okd~ vkfn Hkh dgk tkrk gSA 
blds nks Hksn ekus x;s gSa&uknkfRedk vkSj o.kkZfRedkA buls Øe'k% laxhr vkSj dkO; dk tUe gksrk 
gSA Loj rRo vkSj dky rRo] ukn ds nks :i gSa vkSj tc buesa ls dky vfu;fer gksrk gS rks lkekU; 
O;ogkj dgykrk gS vkSj tc fu;fer xfr dk :i ysrk gS rks laxhr] rky vkSj NUn dks tUe nsrk 
gSA laxhr esa okd~ rRo Loj ds :i esa vkSj dky rRo y;] rky ds :i esa O;ä gksrk gSA dkO; 
esa ;gh Øe'k: in vkSj NUn esa O;Dr gksrk gSA Hkjr us vR;ar O;kid :i esa okd~ rRo dks 'kCn 
vkSj dky rRo dks NUn dgk gSA

NUnghuks u 'kCnksfLr uPNUn 'kCnoftZre~A 
vFkkZr~ dksbZ 'kCn ;kfu /ofu NUn jfgr ugha vkSj u gh dksbZ NUn 'kCn jfgr gS D;ksafd /ofu dky 
ds fcuk O;ä ugha gksrh vkSj dky dk Kku /ofu ds fcuk lEHko ughaA pkjksa osn] czkã.k xzUFk] 
mifu"kn~] lafgrk xzUFk vkfn lHkh NUnkse; ekus x;s gSaA oSfnd vkSj ykSfdd laxhr] xa/oZ] ekxhZ vkSj 
ns'kh lHkh esa NUnksa dk ç;ksx gqvk gSA NUnksc) gksdj gh osn dh _pk,¡ lqjf{kr jg ldh gSaA ^NUn 
çHkkdj* iqLrd esa NUn dh ifjHkk"kk bl çdkj gS

er oj.k ;fr xfr fu;e] vUrfg lerk canA 
tk in jpuk es feys] Hkkuw xur lksbZ NUnAA

NUn ml okD; ;kstuk dks dgrs gSa tks v{kjksa] ek=kvksa vkSj ;fr vkfn ds fu;e fo'ks"k ds vuqlkj 
fy[kh x;h gksA laxhr ds xk;u&oknu esa fuR; çfr NUnksa dk ç;ksx fujFkZd 'kCnksa ds }kjk Hkh gksrk 
gS vkSj ;g vkuannk;d Hkh gksrk gSA rjkuk o rsud fujFkZd 'kCn dh jpuk gS] tks fdlh Hkh NUn 
esa ca/h gqbZ gks ldrh gSaA flrkj ds Js"B oknd vius vk?kkr ek= ls gh fdrus gh Nanksa dk çn'kZu 
djrs gSa vkSj mudh ;g —fr vkd"kZd gksrh gSA Hkkjrh; laxhr ds lEcU/ esa dgk x;k gS fd Jqfr 
bldh tuuh vkSj y; blds tud gSaA laxhr esa Jqfr ls vfHkçk; Loj ufydk ls u gksdj mu vk/qfud Nan
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fVIi.kh lw{ere /ofu varjk ls gS ftuls ,d lIrd curk gSA ;gh Jqfr;k¡ laxhr ds çfr tuuh dk dk;Z 
djrh gSA lkekU;r% y; 'kCn ds nks vFkZ gSa&'kkfCnd vkSj ikfjHkkf"kdA y; dk Li"V 'kkfCnd 
vFkZ gS&la;ksx] ,d:irk] feyuA tc fdlh dh vkokt fdlh Loj ufydk dh /ofu ls fey 
tkrh gS rks ge dgrs gSa fd xk;d us y; ds lkFk Jqfr ij Hkh vf/dkj dj fy;k gSA tc gekjk 
efLr"d fdlh Hkh fopkj esa yhu gks tkrk gS rks ge dgrs gSa fd og y; dh fLFkfr esa gSA bl 
çdkj y; 'kCn dk ç;ksx fofHkUu lanHkksZ vkSj vFkksaZ esa fd;k tkrk gSA ikfjHkkf"kd vFkksaZ esa y; dks 
rkyksa ,oa dky eki dk vk/kj ekuk tkrk gSA y; laxhr vkSj dkO; esa viuh fdafpr laxhre;rk 
ds dkj.k ek/q;Z vkSj ljlrk rks Hkkoksa ds lkFk ykrh gh gS lkFk gh ,d çokg HkfDr vkSj yksp Hkh 
mRiUu dj nsrk gSA

rkyLryçfrLBk;fefr /krsftLe`r%A
xhra] ok|a rFkk u`ra ;rLrkys çfrf"BreA

xhr] ok| ,oa u`R; rhuksa dh çfr"Bk rky ij gqbZ gS ,oa çfr"Bkokpd /krq :i ry~ ls rky 'kCn 
dh O;qRifÙk laxhr jRukdj esa m¼r~ gSA v[k.M dky xfr dks Nan ;k inksa esa foHkkftr djus ds tks 
ç;ksx gq,] mUgsa gh rky dgk x;k gSA laxhr esa Lojksa dh xfr ;FkkFkZr: Nan vkSj rky gh çnku djrs 
gSaA rky laxhr dks ,d fuf'pr le; ds ca/u esa ck¡/rk gSA rky laxhr dks vuq'kkflr dj mlds 
lqxfBr :i] LFkkf;Ro ,oa peRdkj ls Jksrkvksa dks foHkksj dj nsrk gSA rky ds dkj.k gh çkphu 
,oa orZeku laxhr dks Loj fyfi ,oa cksy fyfi }kjk Hkfo"; ds fy, lqjf{kr j[kuk lEHko gqvk gSA 
d#.k] J`axkj] jkSæ] ohHkRl vkfn jlksa ds fy, rkyksa dh fofHkUu xfr;ksa dk cM+k egRo gSA fu'p; 
rky xfr ds iQyLo:i gh laxhr ds Øfed vkjksg] vojksg] fojke vkfn vR;ar çHkkoksRiknd gks 
tkrs gSA fo'o fo/krk }kjk lftZr leLr ço`Qfr esa le; Øe dh tks fuf'pr xfr gS] ogh laxhr 
esa rky cudj mls mi;ksxh jliw.kZ vkSj LFkkf;Ro Lo:i çnku djrh gSA rhuksa dks i`Fkd~ :i esa 
ns[ks rks irk pyrk gS fd ;s rhuksa i`Fkd~ ugha oju~ ,d&nwljs ds iwjd gSaA

Nan&y;] y;&rky] Nan&rky ;s rhuksa gh vkil esa ,d&nwljs ls xqaFks gq, gSa vkSj ftudh vkilh 
mifLFkfr laxhr esa vge~ LFkku j[krh gSA bldk vkilh lEcU/ o.kZu bl çdkj gS&Nan dk ewy 
y{k.k y;c¼rk gSA y; ds fcuk laxhr dh lÙkk vlEHko gS] NUn Hkh fu"çk.k gSA ;gh y; tc 
fuf'pr Lo:i esa O;ä gksrh gS rks NUn dh mRifÙk gksrh gSA Hkys gh lkFkZd 'kCn gks ;k u gks rFkk 
tks LFkku NUn vkSj y; dk gS ogh LFkku laxhr esa rky dk gSA NUn }kjk dkO; dk rFkk rky }
kjk xs; dk eku gksrk gSA Nan Hkk"kk dks xfr çnku djrk gS vkSj Lojksa dks xfr çnku djus okyk 
rRo rky gS vkSj Nan ds fu;r v{kj] fu;r LFkku ij fojke cy] vcy ds lkFk mPpkj.k] mldh 
vUrfuZfgr y; dks çdV djrk gSA NUn vkSj rky nksuksa dkO; vkSj laxhr esa ekiu dk dk;Z rks 
djrs gh gSa lkFk gh os dkO; vkSj laxhr esa ykfyR; Hkh mRiUu djrs gSaA ;g dk;Z buesa vUrfuZfgr 
y; ds }kjk gksrk gSA

NUn&y; ,d&nwljs ds iwjd gSaA Hkkjrh; NUn ;kstuk gh vius ewy esa y;ca¼ gSA NUnksa ds fu;e 
bl çdkj gSa fd os Lor% y; esa mrjrs vkrs gSaA laxhr dk vk/kj Hkh y; gS vkSj y; ds lg;ksx 
ls rky esa foHkkftr djus ds ckn gh xk;d vFkok oknd ds inksa ;k xrksa dks Lojksa esa ck¡/dj 
xk;k tkrk gSaA y;] rky gh Hkkjrh; laxhr dk çk.k gSA y; dh lekurk ds dkj.k gh NUnksa esa 
c¡/h gqbZ dfork esa tks ek/q;Z rFkk vkste;h vuqHkwfr gksrh gS ogh jlkuqHkwfr laxhr dh rky esa Hkh 
çLiQqfVr gksrh gSA

vk/qfud Nan
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fVIi.khlaxhr esa in] Loj] rky] xfr lHkh ds ,d:i dks NUn dgrs gSa] tks ik| dgykrs gSaA inksa ds NUn 
vkSj xfr rky esa lgt vuqdwyrk gksrh gSA inksa esa ;fn Loj ;kstuk u dh tk, rFkk lgh rjhds ls 
u i<+k tk, rks muesa rky Li"V fn[kkbZ nsrk gS] ;gh rky] NUn vkSj y; dk vkilh lkeUtL; gSA

5-7 vH;kl ç'u

y?kq mÙkjh; ç'u 

1- 	èofu ds Lo:i dks la{ksi esa of.kZr dhft,A 
2- 	o.kZ ds y{k.k crkb;sA 
3- 	ek=k ds D;k y{k.k gSa\
4- 	xty dh rduhd ,oa lajpuk dks la{ksi esa crkb;sA 
5- 	l‚usV Nan dk laf{kIr fooj.k nhft,A dkdhukdkek 

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

1- 	NUn 'kkL=k ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ Li"V dhft,A
2- 	x.k ls vki D;k le>rs gSa\ x.kksa ds çdkjksa dk o.kZu dhft,A 
3- 	Nan ds fofHkUu vaxksa dk fooj.k nhft,A 
4- 	gkbdq Nan D;k gS\ bl fo/k dk dkO; vuq'kklu fyf[k,A 
5- 	uoxhr Nan dks foLrkjiwoZd le>kb;sA

sssss

vk/qfud Nan
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